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Predmluva k anglickému vydani

Svétovd  zdravotnickd  organizace
(WHO) v evropském regionu Celi
mnoha Ukolim v oblasti  sexudliniho
zdravi: stoupajici mira HIV a dalSich
sexudiné prenosnych infekci  (STI),
nepldnovand otéhotnéni mladistvych
a sexudlni nasili, kdyzZ jmenujeme pouze
nékteré z nich. Déti a mladi lidé jsou
klicové osoby pfi snahdch zlepsit
sexudini  zdravi. Potfebuji  védét
o sexualité jak zhlediska rizik, tak
i obohaceni, aby k ni rozvijeli pozitivni
a zodpovédny postoj. Pak se budou
schopni chovat zodpovédné nejen
vUCi sobé, ale také vUici ostatnim ve

.er

spolecnosti, ve které Zij.

Tento dokument byl vytvofen jako
odpoved na potrebu urcit standardy
sexudini vychovy. Tato potieba je
zZrejmou v celém evropském regionu
WHO, ktery zahrnuje 53 zemi a pokryva
obrovskou geografickou oblast od
Atlantiku az po Tichy ocedn. Vétiina
zAdpadoevropskych  zemi mda nyni
ndrodni smérnice, nebo alespon
minimdlni  standardy pro  sexudini
vychovu, ale dosud nebyl u¢inén zadny
pokus doporucit standardy
v evropském regionu nebo na evropské
Urovni. Tento dokument je prvnim
krokem k zaplnéni této mezery pro cely
evropsky region WHO.

Tento dokument md také za cil prispét
k zavedeni ucelené sexudini vychovy.
Ucelend sexudini vychova dava détem
a mladym lidem objekfivni, védecky
spravné informace o viech aspektech
sexuality a souCasné jm pomdhd
vyvinout schopnosti jednat v souladu
s témito informacemi. Tak prispivd
k vyvoji - respektujiciho,  tolerantniho
postoje a pomdhd vybudovat
rovnoprdavnou spolec¢nost.

Tradicné se  sexudini  vychova
zamérovala na potencidini  rizika
sexudlity, jako jsou nepldnovand
of€hotnéni a STI. Toto negativni
zaméreni jeCasto pro déti a mladé lidi
zastrasujici; navic neodpovidd jejich
potfebdm ziskdvat potfebné informace
a dovednosti.  Anavic, v mnoha
pripadech zkratka nemda zddny pfimy
vztah k jejich zivotu.

Uceleny pfistup zaloZzeny na pochopeni
sexuality  jako oblasti lidského
potencidlu, pomdhd détem a mladym
lidem rozvijet zdkladni dovednosti, které
jim umozni svobodné se rozhodovat
osvé sexudlité asvych vztazich
v r0znych vyvojovych fazich. Podporuje
je, aby vzali do vlastnich rukou svuj
sexudini Zivot a své vztahy a prozivali je
naplnujicim a zodpovédnym
zpUsobem. Tyto znalosti a dovednosti
jsou zdroven nezbytné pro ochranu
pred moznymi riziky.

Sexudini vychova je také souldsti
vieobecného vzdéldni, a tim tedy
ovliviiuje rozvoj détské osobnosti. Jeji
preventivni povaha nejen, ze prispivd
k prevenci  negativnich  ndsledkd
spojenych se sexualitou, ale mize také
zlepsit kvalitu Zivota, zdravi a celkového
pocitu Zivotni pohody. Timto zpUsobem
sexudini  vychova obecné& prispiva
k podpore zdravi.

Zavedeni sexudini vychovy - zejména
ve skoldch - neni vzdy snadné: Casto se
setkdvame s odporem, vétsinou
zalozeném na strachu a nepochopeni
sexudini vychovy. Doufdme, ze tyto
Standardy pomohou a podporfi staty,
aby zavddeély sexudini vychovu a nebo
rozsifily jiz existujici programy s cilem
dosdahnout ucelené sexudini vychovy.



Tato iniciativa byla zahdjena Regiondini
kanceldii WHO pro Evropu v roce 2008 a
rozviena  Federdinim  cenfrem  pro
zdravotni vzdélani (BZgA),
Spolupracujicim centrem pro sexudini a
reprodukéni  zdravi WHO, v tésné
spoluprdci se skupinou expertd. Tato
skupina zahrnuje 19 odbornikl z deviti
z&padoevropskych zemi, zr0znych
oblasti od mediciny po psychologii
a spolecenské védy. Vsichni odbornici
maiji Siroké zkuSenosti na poli sexudini
vychovy v teoretické nebo spise
praktické oblasti. Viadni a nevidadni
organizace, mezindrodni organizace
a akademickd oblast se UCastnily
tohoto procesu trvajiciho vice nez
jeden a pUl roku, béhem néhoz se
skupina Ctyrikrat setkala pfi pracovnich
schizkdch. Tato skupina se dohodla na
souCasnych standardech pro sexudini
vychovu, které, jak doufdme, budou
slouzit jednotlivym zemim jako ndvod
pro zavedeni ucelené  sexudini
vychovy. Tyto Standardy budou

poskytovat praktickou pomoc pifi
vytvdareni vhodnych osnov; soucasné
mohou byt nGpomocné pfi prosazovani
zavedeni ucelené sexudini vychovy
v kazdé zemi.

Tento dokument je rozdélen do dvou
hlavnich  &asti:  prvni  Cast  udava
prehled o zdkladni filozofii, ddvodech
vzniku, definicich a principech sexudini
vychovy a prvcich, které rozviji.
Predstavuje 3Sirsi  koncept ucelené
sexudini vychovy a dokazuje, proc je
nezbytné nutnd pro mladé lidi
a adolescenty.

Jadrem druhé cdasti tohoto dokumentu
je tabeldrni prehled zdkladnich témat,
jez sexudini vychova musi pokryt
v urCitych vékovych skupindch. Tato
Cdast je vedena spise smérem praktické
realizace ucelené sexudini vychovy na
skoldch, i kdyz cilem téchto Standardd
neni byt jen privodcem pii praktfické
realizaci.

V dobé& meri listopadem 2008 a prosincem 2009 BZgA v Koliné zorganizovalo sérii 4 workshopU, na které
pozvani experti spolecné vytvorili tyto Standardy.

[Sem zadejte text.]



Podékovani

Federdlni centrum pro zdravotni vychovu (BZgA) jako vydavatelskd instituce téchto
Standard¥ by radda vyjdadiila svou hlubokou vdécnost mnoha osobdm: Dr. Gunta Lazdane
z Regiondini kanceldre WHO pro Evropu za iniciaci tohoto duilezitého procesu a expertni
skupiné sklddaijici se z prof. Dan Apter (Klinika sexudlnino zdravi, Vaestolittoo), Doortje
Braeken (Mezindrodni federace pro pldnované rodiCovstvi — IPPF), Dr Raisa Cacciatore
(Klinika sexudlniho zdravi, Vaestdliittoo), Dr Marina Costa (PLANeS, Svycarskd Nadace pro
sexudlni a reprodukcni zdravi) Dr Peter Decat

(Mezindrodni centrum pro reprodukeni zdravi, Univerzita Ghent), Ada Dortch (IPPF), Erika
Frans (SENSOA), Olaf Kapella (Rakousky Institut pro rodinné studie, Univerzita Viden), Dr Evert
Ketting (Konzultant sexudiniho a reprodukcniho zdravi a HIV/AIDS), prof. Daniel Kunz
(Univerzita aplikovanych véd a uméni, Lucern), Dr Margareta Larsson (Univerzita Uppsalal),
Dr Olga Loeber (Evropskd spoleCnost pro antikoncepci), Anna Martinez (Sexudini
vzdélavaci forum, Ndrodni Ufad pro déti, Spojené krdlovstvi), Dr Kristien Michielsen
(Mezindrodni centrum pro reprodukeni zdravi, Univerzita Ghent), Ulla Ollendorff (Norsky
direktordt pro zdravi), Dr Simone Reuter (Sluzby pro antikoncepci a sexudini zdravi), Saderijn
van der Doef (Svétovd nadace pro obyvatelstvo), Dr Inke van der Viugt (Skupina Rutgers
Nisso) a Ekua Yankah (UNESCO), ktefi pracovali neunavné a s velkym zdjmem na tomto
projektu. Bylo potéSenim pracovat s tak obétavymi a nadsenymi kolegy.
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Predmluva k ceskému vydani

or

Standardy sexudini vychovy poskytuji zakladni rdmec pro vyuku o télesnosti a sexualité.
Nabizeji prehled témat, kterd je dobrd mit na zreteli pfi praci s prislusnou vékovou skupinou,
vysvétluji zdkladni terminologii a zprostredkovavaiji definice noveé se objevujicich pojmU, jako
je kuprikladu sexudini obCanstvi. Prosazuji holistickou koncepci sexudini vychovy, kterd
kromé& aspektU zdravotnich, preventistickych a mordinich, zahruje také otdzky rovnosti,
diverzity a demokracie. Jde o rozsahly dokument, ktery ale nepredstavuje manudl, podle
kterého by bylo mozné do puntiku postupovat. Konkrétni manudly a metodiky jsou jiz
v kompetenci kazdého statu a jeho vzdélavaciho systému, ktery zohlednuje regiondini,

systémova i historickd specifika.

V Ceské republice md sexudini vychova bohatou tradici a souvisi se silnou pozici ceské
sexuologie, kterd se zrodila jiz za prvni republiky. Na federdini Urovni se ji zabyvala viddni
populacni komise. Vychova se soustfedila predevsim na prevenci sexudiné prenosnych
nemoci, ale existovaly i programy zamérené na informovdni o antikoncepci podporujici
pldnované rodicovstvi. Praxe sexudini vychovy ve 3koldch zdlezela na vedeni kazdé
konkrétni skoly, takze se v jednotlivych institucich hodné liSila. Stejnd situace panuje viak

i v Ceské republice 21. stoleti.

V oblasti vychovy k pldnovanému rodicovstvi dochdzelo i k mezindrodnim vyméndm
zkusenosti, nejintenzivnéji s NDR (spolecnost Ehe und Familie), kterd méla ve vychodnim
bloku relativné nejvyspélejsi sexudlni vychovu kopirujici do znacéné miry NSR. Jiz od
Sedesdatych let 20. stoleti bylo Ceskoslovensko piidruzenym ¢clenem International Planned
Parenthood Federation (IPPF).

Na kniznim trhu byly dostupné publikace a informacni brozury, k jejichz nejzndméjsim
autorkdm a autorOm patfi MUDr. Marta Brinikovd, MUDr. Jaroslava Pondélickovd, prof. Josef
Hynie, MUDr. Jifi Mellan a dalsi Clenové Sexuologického Ustavu v Praze. Z dnesniho pohledu
mohou byt nékteré knizky a informace v nich Usmévné, aviak ve své dobé predstavovaly
cenny zdroj informaci, které nebylo mozné si jen tak vyhledat na internetu, a jejich vyddni
oCekdvala Eeskoslovenskd vefejnost s velkym zdjmem. Cetnd fadka téchto publikaci
dokazuje, ze sexualita a reprodukeni strategie obyvatel socialistického Ceskoslovensko
nebyly zdaleka tak ndsiiné regulovdny, jako tomu bylo tfeba v Rumunsku, kde existoval
prisny zdkaz antikoncepce i potratd.

Historii Ceské sexuologie a predevsim statnich politik zaméfenych na rodinu a Zzeny dnes
mapuje napriklad sociolozka doc. Katefina Liskovd, kterd uvadi, Ze od padesdtych let
20. stoleti doslo k vyraznym emancipacnim snahdm spojenym se sexualitou, které prinesly
mnohd pozitiva. Jako priklady muizeme uvést odtabuizovdni predmanzelského sexu,
zrovnoprdvnéni déti nenarozenych v manzelstvi, zdOraznéni rovnosti zen a muz¥ v Zivoté
nejen pracovnim, ale i rodinném a partnerském.
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Ne vzdy se viak snahy sexuologU setkaly s prijetim strany &i stranou kontrolovanych instituci.
Kdyz na sklonku osmdesatych let ukdzal MUDr. Radim Uzel v pfimém prenosu
Ceskoslovenské televize prezervativ, vyslouZil si zdkaz verejného vystupovani. MUDr. Uzel
vzpomind i na to, ze se za socialismu nesmélo na verejnosti fici, Ze onanie neni skodliva.
Sféra sexuality je kolbistém spolecenskych i politickych predstav a tlakd za kazdého rezimu.
N&m nezbyvda nez doufat, Ze standardy prispéji k ftomu, aby ti, kdo se podileji na vzdélavani
déti a mlddeze, byli schopni citlivé poskytnout informace a vychovdvat jedince, ktefi budou
schopni vést spokojeny, sebevédomy a zdravy sexudini zivot, respektovat diverzitu a hranice
své i druhych.

Mar. Lucie Jarkovskd, Ph.D.

POZNAMKA K CESKEMU PREKLADU

Cesky preklad vznikal za spoluprdce nékolika odbornikd s cilem najit pro anglické vyrazy
kulturné a obsahové relevantni Cesky ndzev. Jednim z klicovych pojmU v tomto dokumentu
je slovo halistic. Slovo holistic se do ¢estiny zpravidla preklddd jako holisticky nebo celostni,
tato slova se ale v Ceském jazyce pouzivaji hlavné v oblasti alternativni mediciny, proto
volime pro holistic preklad uceleny s védomim, Ze neni zcela presny. Pro anglicky vyraz
holistic sexual education pouzivdme tedy pojem ucelend sexudini vychova.
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Cdést 1: Uvod

1. Pozadi a Ucel vzniku dokumentu

Tento dokument predstavuje doporucené
standardy pro sexudini vychovu. Tyto
standardy shrnuji to, co by déti a mladilidé
vdaném véku méli zndat,Cemu by méli
rozumét, které situace nebo problémy by
méli byt schopni zviddnout a které hodnoty
a postoje potrebuji rozvijet; vsechno tak,
aby se mohli vyvijet uspokojivym,
pozitivnim a zdravym zpUsobem ve vztahu
k jejich sexualite.

Tento dokument muize byt pouzit pri
prosazovdni sexudini vychovy, stejné jako
vyVvOoji nebo aktualizaci osnov na rdznych
Urovnich vzdélavani.

V oblasti  prosazovdani sexudini  vychovy
muze slouzit k presvédcovani tvirct osnov
o vyznamu zavedeni sexudlni vychovy
nebo krozifeni existujicich pristupl. Tyto
standardy jsou dobrym vychovzim bodem
pro dialog o sexudini vychové s témi, kteri
o vychové rozhoduji a partnery (investory)
vtéto oblasti. Pokud chceme tyto
standardy pouzZit pro vytvoreni novych
nebo aktualizaci existujicich osnov, tento
dokument musi oyt prizpUsoben
specifickym potfrebdm a situaci dané
zemé. Standardy pomdhaiji urcit, jaké by
mély byt dalsi kroky smérem k ucelenému
pristupu  k sexudini vychové a poskytuji

1 Na poli sexudini vychovy jiz vzniklo mnoho aktivit a
iniciativ. Materidly a ndstroje pro jednotlivé aspekty
sexudini vychovy naleznete v Bibliografii, cdst C.
Pokud je poftfeba vytvorit nové ucCebni osnovy,
dobrym zdrojem mizou byt databdze UNESCO,
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specifické vedeni pfi definovdni uCebnich
vystupl0 - nedinou soucdst kazdych
osnov.!

Tento dokument byl vytvoren v reakci na
zZiejmou  poffebu standardd  sexudini
vychovy, jez se neddvno v evropském
regionu projevila. Nékolik evropskych zemi
pozdadalo o podporu Regiondini kanceldre
WHO pii vytvéreni program0 sexudini
vychovy. Evropské standardy, které stavi
na  zkuSenostech  evropskych  zemi
s dlouhou fradici v poskytovdni tohoto
vzdélani a které predstavuji kombinované
odborné znalosti evropskych specialisty
v tomto oboru v mnoha zemich, poskytuji
cenny rdmec pro vytvdreni takovychto
program.

-Nova“ potreba sexudini vychovy

Potfeba sexudini vychovy byla vyvoldna
vyvojem v poslednich dekaddch.

Zahrnuje globalizaci a migraci novych
populacnich skupin zrdznych kulturnich
a ndbozenskych prostredi, rychlé Ssifeni
novych  meédii, zejména  internetfu
a technologii mobilnich telefond, Sifeni
HIV/AIDS, rostouci obavy ze sexudini
ZneuZivéni déti a adolescentd a také
meénici se postoje k sexualité a konecné

rozsahlé prehledy sexudini vychovy v Evropé od
BZgA a IPPF (srov. UNESCO HIV and AIDS Education
Clearinghouse; [IPPF  (2006a, 2007), Lazarus &
Liliestrand (2007) and BZgA/WHO Regional Office for
Europe (2006).
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izmény v sexudlnim chovdani mladych lidi.
Tento novy vyvoj vyzaduje efektivni
strategie, aby se mladi lidé byli schopni
vyrovnat se svou sexudlitou bezpecné
a uspokojive. Formdini sexudini vychova by
méla byt schopna ovlinit vétsinu cilové
populace.

Evropské standardy by také mohly byt
cennym ndstrojem pro vice i méné
rozvinuté zemé& mimo Evropu. Mnoho
z téchto zemi vzhlizi k Evropé zejména jako
k dUlezitému zdroji, od kterého se mUze ucit
a mnoho evropskych vidd a nevlddnich
organizaci aktivné podporuje tyto zemé pifi
rozvoji sexudini vychovy.

Pro spravné porozumeéni tomuto
dokumentu je nezbytné nejprve
prodiskutovat, co tyto standardy mohou
znamenat v praxi, jak se lidskd sexudalita
vyviji béhem détstvi a adolescence a jak
Sirokd je rozmanitost socidlinich, kulturnich,
ndbozenskych  viivld  ovliviujicich  jeji
formovdni a vytvdareni.

1.1 Formalni a neformaini
sexudlni vychova

Béhem procesu dospivani déti
a adolescenti postupné ziskAvaji znalosti
arozviji predstavivost, hodnoty, postoje
a schopnosti  souvisejici s lidskym télem,
infimnimi - vztahy a sexualitou. K tomu
vyuzivaji Sirokou Skdlu zdroj pozndvdani.
NejdUlezitéjsi, zejména v pocdatecnich
stadiich vyvoje, jsou neformdini zdroje
vCetné rodicu, ktefi jsou nejdllezitéjsi od
Utlého véku. Uloha odbornikd, at uz
lékarskych, pedagogickych, socidlnich
nebo psychologickych, obvykle neni
vtomto procesu zretelnd. Je to
pochopitelné, protoze odbornici jsou
obvykle voldni az v pfipadé problému,
ktery maji pomoci vyresit. Nicméné
v zdpadnich kulturadch vieobecné roste
ddraz na prevenci vzniku problému, coz se
také vice promitd do oblasti intimity
alidské sexuality - zvysil se tak pocet

pozadavkd  na  aktivnéjsi
odbornikd v této oblasti.

zapojeni

DuleZitost pozitivniho profesiondlniho
pristupu

Jak uZz bylo popsdno, vyznamnd cdast
pozndni na poli sexuality se objevuje mimo
sféru pUsobeni odborniky, ti ale presto hraji
vyznamnou  roli.  Formdlni  vychova
samoziejme  stézi ,zformuje"  lidskou
sexudlitu a vzdélavatelé v oblasti sexuality
maji tendenci zamérovat se na negativni
jevy (jako jsou nepldnované téhotenstvi
a pohlavné prenosné infekce - STI) a jak jim
predchdzet. Coz snadno vede ke kritice, ze
jejich pristup je prevainé negativisticky,
orientovany jen na potize. Soustfedéni se
na problémy a rizika neni vzdy v souladu se
zvidavosti, zdjmy, potfelbami a zkusenostmi
samotnych mladych lidi. Proto ¢asto nemd
takovy dopad na jejich chovdni, jaky
bychom si prdli. Toto postupné vede
k pozadavku pozitivnéjsino pristupu, ktery
je nejen efektivnéjsi ale také realistiCtejsi.
Vyvoj sexudini vychovy je proto svym
zpUsobem historii hleddni, jak uvést do
souladu doplrikovou, profesiondini a na
prevenci orientovanou roli, s pozadavkem,
aby byla zdroven relevantni, efektivni,
prijatelnd a pritazliva pro mladé lidi.

Mladi lidé pofirebuji jak neformalni, tak
formalni sexualni vychovu

Je dulezité zdUraznit, Ze mladilidé potrebuiji
jak formdini, tak neformdini sexudini
vychovu. Ty by nemély byt v protikladu, ale
vzdjemné se dopliovat. Na jednu stranu
potrebuji mladi lidé pro rozvoj své sexudini
identity 1dsku, prostor a podporu ve svém
kazdodennim spoleCenském prostredi, na
druhou stranu také poftfebuji  ziskat
specifické znalosti, postoje a schopnosti,
vcemz hraji duilezitou roli odbornici.
Hlavnim zdrojem odbornych informaci
a zprostfredkovatelem  vzdéldvdni  jsou
skoly, vychovné knihy, brozury, letdky
a datové nosiCe; vzdélavaci strdnky na
internetu; vychovné rozhlasové a televizni
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programy akampaneé; a  konecné
poskytovatelé (zdravotnickych) sluzeb.

Tento dokument se zamérfuje na sexudini
vychovu na skoldch, ale nemél by byt ve
svém vyznamu interpretovdn tak, ze Skola
je jediny relevantni prostredek sexudini
vychovy.

1.2 Historicky kontext sexualni
vychovy ve skolach

Objev ,adolescence” v kontextu
~sexudlni revoluce* v 70. letech 20. stoleti

Zavedeni sexudini vychovy do 3kol
v zapadni Evropé Uzce souvisi s vyvojem
a Sirokou dostupnosti modernich
a spolehlivych  metod  antikoncepce,
zejména ,pilulek”, a legalizaci interrupce
ve véfiiné zemi v 70. a 80. letech 20. stolefi.
Tyto inovace otevrely zcela nové moznosti
pro oddéleni sexuality od reprodukce. Tato
zména spustila okolo roku 1970 ,,sexudlini
revoluci* a v kombinaci s dalsimi faktory
podnitila proces zZenské emancipace.
Hodnoty a normy souvisejici se sexualitou
se zacaly posouvat a sexudini chovdni se
zacalo ménit nebo prinegjmensim prestalo
byt tolik tabuizované. Stalo se tématem
otevienym verejné diskuzi. Tyto procesy
také podporily vznik nové prechodné
Zivotni fdze mezi détstvim a dospélosti,
kterd se stala zndmou jako ,,adolescence".
Tato prechodnd fdze byla postupné
charakterizovdna rostouci nezdvislosti na
rodiCich, zapojenim se do milostnych
vztahU a sexudinimi kontakty (dlouho) pred
vznikem manzelstvi, souZitim bez manzelstvi
a odkladanim manzelstvi a zalozeni rodiny.
Zhruba fec¢eno, na zacdatku tretiho milénia
lidé v Evropé profiji své prvni sexudini
kontakty v primeéru ve véku 16 - 18 let. Maiji
nékolik partnersd pred svatbou (nebo
trvalym souzitim), kniz dochdzi okolo
25. roku a maji své prvni dité ve véku 28 -

2 Srov. OECD (2008). Viz také WHO Regional Office
for Europe (2008).
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30 let 2. Béhem tohoto obdobi pred
navazdnim stabilniho vztahu, se rizika
nepldnovaného otéhotnéni a sexudiné
prenosnych infekci stavaji  dolezitymi
aspekty jak individudiniho, tak verejného
zdravi. Pocdtek epidemie  HIV/AIDS
v 80. letech 20. stoleti pfinesl velmi vazind
rizika, kterd vedla ke zvysené snaze
O prevenci.

Také dalsi faktory prispély k fomu, aby se
spoleCnost vice soustredila na sexualitu
adolescentl a na jejich sexudlni zdravi.
Temata sexudiniho zneuzivani a ndasili,
tradi¢né tabuizované zdlezitosti, které mély
tendenci zUstat skryté, byla otfeviena
a vyvolala mordini poboureni a voldni po
preventivnich akcich. Také ,sexualizace”
médii a reklam byla &im ddl vice chdpdna
jako negativné ovliviujici vnimani sexuality
u mladych lidi a vyzadovala néjakou formu
protiakce.

Sexudlni vychova ve skolach - jako
reakce spolecnosti na tyto socidlni zmény

Vsechny tyto zdkladni socidini zmény,
zejména vznik novych socidlnich vékovych
skupin  situovanych mezi  détstvim
a dospélosti, se svou vlastni kulturou,
chovdnim a potfrebami, vyzadovaly od
spolecnosti nové odezvy. Oblast sexuality
vyzadovala nové typy zdravotnich sluzeb,
prizoUsobeni téch existujicich zménénym
potfebdm a poskytovdni novych informaci
a vychovnych programU. Potfeba sexudini
vychovy v 2. poloviné 20. stoleti v celé
Evropé by tedy méla byt prvotné vnimdna
z této perspektivy. Nové vznikgjici vize,
zejména zdUraznéni vyznamu lidskych préav
vCetné sexudinich, a role vyse zminéné

prechodové vékové skupiny ve
spolecnosti vedly k  potrebé prohloubit
sexudini vzdélavani. Je duilezité

poznamenat, ze tento proces probihal ve
vsech evropskych zemich, ackoliv nékteré
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zemé se tomu prizpUsobily dfive nebo
rychleji nez jiné. Sexudini vychova,
provadénd zejména prostrednictvim 3kol,
je  zdkladni slozkou tohoto procesu
adaptace.

POvodni dOvody pro zavedeni sexudini
vychovy na skoldch se po letech ménily
alisily se mezi jednotlivymi zemémi od
prevence nechténého otéhotnéni az po
HIV a dalsi STl. Skanddly sexudiniho
zneuzivani daly sexudini vychové silnou
podporu ve vefejné sféfre a vedly
k pozadavku zavedeni sexudini vychovy u
mladsich déti. Tento pozadavek je
podporovdn zménou vnimdni ditéte
obecné - nyni je dité subjektem.3 Tyto
odlisné motivace postupné smérovaly
k vice ucelenému pohledu na sexudini
vychovu. Zasadni motivaci k fomu se stalo
presvédceni, ze miladi lidé by méli byt
podporovdani a mélo by jim byt umoznéno
zachdzet se svou sexudlitou zodpovédné,
bezpecné a uspokojivé a neméli bychom
se soustfedovat primdrné na individudini
zdlezitosti nebo hrozby. Posledni dobou
dominuje mezi odborniky na sexualitu
a sexudini zdravi napri¢ Evropou tento
komplexni pohled, v némz je sexudlita
definovéna v mnohem SirsSich terminech
aneni zamérend pouze na fyzicky akt
souloze.

1.3 Vyvoj sexudlni vychovy ve
skolach v Evropé*

Sexudini vychova jako predmét skolnich
osnov. mda v Evropé iz vice nez
padesdtiletou historii, coz je déle nez
v jakékoliv jiné Cdastisvéta. V roce 1955 bylo
Svédsko oficidliné prvni zemi, kde byl tento
pfedmét zaveden jako povinny ve viech
Skoldch. Ve skuteCnosti ale trvalo mnoho

3 Dité je tak vnimdno joko nezdvisld osoba se
specifickymi kompetencemi a potfebami, mimo jiné
srespektem  kjeho/jejim formdm  vyjadfovani
blizkosti, citlivosti a (t€lesné) zvidavsoti. O potencidl
ditéte je tfeba adekvdainé pecovat.
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let integrovat tento predmét do osnov,
protoze vytvoreni smérnic, manudly
a dalsich vzdélavacich materidll, stejné
jako vycvik ucitelU, frvalo nékolik let.

Sexudlni vychova nejdrive
v zdpadoevropskych zemich ...

V 70. a 80. letech 20. stoleti prijalo sexudlni
vychovu mnohem vice zdpadoevropskych
zemi. Nejprve daldi skandindvské zemé,
pak také jinde. Napriklad v Némecku byla
zavedena v roce 1968 a v Rakousku v roce
1970. V Nizozemsku a Svycarsku  byla
zavedena také v 70. letech ackoliv, kvUli
vysokému stupni nezdvislosti $kol (nebo
kantonU v pfipadé Svycarska), se hned od
zacatku  nestala  sexudini  vychova
povinnou. ° Zavdadéni skolni sexudini
vychovy pokracovalo v poslednim
desetileti 20. stoleti a v prvnim desetileti
21. stoleti, nejprve ve Francii, Velké Britdnii
a dals§ich  zdpadoevropskych  zemich,
pozdé&ji pribyly jihoevropské zeme,
zejména Portugalsko a Spanélsko.
Dokonce ivirsku, kde je ndbozenskda
opozice tradicné velmi sind, se sexudini
vychova vroce 2003 stala povinnou na
zAkladnich a stfednich Skoldch. Pouze
v nékolika starych clenskych zemich EU,
obzvl&sté jihoevropskych jesté nebyla
sexudini vychova ve skoldch zavedena.

...pak ve sfredni a vychodni Evropé

Ve stfedni a vychodni Evropé zavadéni
sexudini  vychovy zacCalo po pddu
komunismu. Pfedtim v jednotlivych zemich
existovalo nékolik iniciativ, ale pfi zpétném
pohledu je stézi mizeme nazvat ,sexudini
vychovou". Véfsinou to byly ,pfipravy na
manzelstvi a rodinu", které popiraly fakt, ze
se U mladych lidi postupné vyviji siiny zdjem
o milostné vztahy a zejména to, ze by mohli

4 Informace o sexudini vychové na 3koldch je
zaloZzena prevdainé ze zprdv ze SAFE projektu. Srov.
IPPF (2006a, 2007), Lazarus & Liliestrand (2007).

5 v Nizozemsku se nikdy nestala povinnou a ve
Svycarsku pouze o dvé desefileti pozd&ji, poté co
zacala epidemie AIDS.
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byt sexudiné akfivni pfed manzelstvim.
Pfiprava na sexudini Zivot byla mdlokdy
jejich tématem. Ndasledkem toho zemé
sttedni a vychodni Evropy zacaly se
sexudini vychovou, tak jak je v soucasné
dobé chdpdna a praktikovdna ve vétiing
zemi, 020-30 let pozdéji nez v zépadni
Evropé. Pouze v nékterych zemich stredni
a vychodni Evropy, hlavné v Ceské
republice a Estonsku, se zacCalo se
seridznimi  kroky k modernimu pojeti
sexudini vychovy, na rozdil od vychovy
k rodinnému Zzivotu. V mnoha dalsich
zemich stfedni a vychodni Evropy je tento
vyvoj posledni dobou zpomalen diky
rozvijejicimu se fundamentalismu
(politickému, kulturnimu a ndbozenskému)
v rbznych sférdch verejného Zivota.

Chybéjici sdileni standardbt a metod mezi
jednotlivymi zemémi

Existuje prekvapivé velmi maly vzdjemny
vliv mezi evropskymi zemémi pfi vytvdreni
metodik sexudini vychovy, jejich osnov
a standardy. Je pravdépodobné, ze je to
hlavné v dusledku jozykovych bariér -
dokumenty jsou ziidka  prekladdny
a publikovany v mezindrodnich
casopisech. Totéz plati pro vyzkum v tomto
oboru. Vyzkum vzdélavacich potreb
mladych lidi resp. kvality a efektivity
vzdéldvacich  program( je vétsinou
provadén pro ndrodni Ucely a publikovdn
v ndrodnich jazycich spiSe, nez aby se stal
souCdsti  poznatkh na  mezindrodnim
védeckém poli. Proto neprekvapuije, ze
v poslednim prehledu vlivu evaluacnich
studii  sexudini  vychovy, obsazeném
v ,Mezindrodni odborné smérnici sexudini
vychovy" UNESCO¢, bylo pouze 11 studii
z ,ostatnich rozvinutych zemi" oproti 47
studim  zUSA. VéfSina  zjedendcti
evropskych studii pochdzela z Velké
Britdnie a pouze pdr zbyvajicich bylo

¢ Srov. UNESCO (20094a).
7 Viz také kapitola 1.5, Evropa v globdini
perspekfive.
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z jinych evropskych zemi. Tak mUze snadno
vzniknout faleSny dojem, Ze je v Evropé
nezdjem ostudie zoblasti  sexudini
vychovy, coz - jak bylo vyse vysvétleno —
by byl Spatny Usudek’. Evropa md spoustu
zkuSenosti a pravdépodobné také kvalitni
data v ndrodnich databdzich. Ta by se
méla stadt  mezindrodné  pristupnymi
prostfrednictvim systematického
publikovani studii a jejich vysledkd.

1.4 ROznd usporadani sexualni
vychovy v Evropé

IpUsob, jakym mohou byt standardy
vtomto dokumentu pouzZivany, zdvisi
prevaziné na tom, jak je sexudini vychova
organizovdna a realizovana. Tyto zpUsoby
se vyrazné IisSi napri¢ celou Evropou.
Nékteré informace o téchto odlisSnostech
a jejich pozadi jsou proto nepostradateliné
pro spravné pochopeni a ocenéni téchto
standardu.

Siroky koncept sexudlni vychovy -
zac¢indme brzy

Vék, v némz zacind sexudini vychova, se
napri¢ Evropou velmi lisi. Podle Udaju ze
zpravy projektu SAFE8 tento vék kolisd od
péti let v Portugalsku az po ctrndct let ve
Spanélsku, Itdli a Kypru. Nicméné blizsi
pohled ukazuje, ze tyto rozdily nejsou tak
velké, jak by se mohly na prvni pohled zdat.
Souvisi s tim, co je chdpdno pod pojmem
»sexudini vychova". V tomto dokumentu
se uziva Sirokd definice, kterd zahrnuje
nejen fyzické, emociondini a interakeni
aspekty sexuality a sexudinich kontakty,
ale také celou fadu jinych aspektd, joko
jsou prdtelstvi, pocit bezpedi, bezpelnost
a pritazlivost. Pokud pouzivéme tento Sirsi
koncept, vidime, Ze v mnoha zemich
sexudini  vychova zacind na  Urovni
zAkladnich 3kol. Pro to, co oficidlné zacina
na druhém stupni se obvykle pouzivd

8 Srov. IPPF (20060).
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mnohem uZsi definice ,,sexudini kontakty".
Tento rozdil v definici také vysvétluje, proc
je v nékterych zemich termin ,sexudini
vychova a vztahy resp. podobné terminy,
uprednostnovdn pred terminem ,,sexudini
vychova“.

Vtomto dokumentu bylo zdmérné
rozhodnuto vyZzadovat pristup, v némz
sexudini vychova zacind od narozeni. Défi
se od narozeni uci vyznamu a potéseni
z télesného kontaktu, vroucnosti a infimity.
Brzy poté se uci, co je ,Cisté" a co je
wspinavé'. Pozdéji pozndavaji rozdil mezi
muzZzem azenou a mezi blizkymi a cizimi
lidmi. Zasadni je, Ze od narozeni zejména
rodice vysilaji svym détem zprdvy, které
souvisi s lidskym télem a infimitou. Jinymi
slovy, rodice tak  prakfikuji sexudlni
vychovu.

Sexudlni vychova musi byt odpovidajici
danému véku

Termin ,véku odpovidagjici* je v tomto
kontextu dulezity. Ve skuteCnosti je
presnéjsi pouzivat termin WVYVOji
odpovidagjici*, protoze ne viechny déti se
vyviji stejnym tempem. Nicméné termin
»Véku odpovidaijici* je zde pouzivan jako
zastupce pro oba terminy vék i vyvoj. Tento
termin se vztahuje k postupnému vyvoji
toho, co je ve stfedu zdjmu, co je
podstatné a jakd Uroven podrobnosti je
nutnd v daném véku a/nebo vyvojoveé fazi.

Ctyfleté dité se mUze ptat, odkud se berou
malé déti a mamincina odpovéd,,z briska“
je obvykle dostatecnd a jeho véku
odpovidajici. Totéz dité se o néco pozdéji
zacne zajimat o to, ,jak se détatko dostalo
do mamincina briska* a véku odpovidajici
odpovéd bude jind. Odpovéd, kterd neni
vhodnd, pak je: ,Jsi na to jesté pirilis
maly(&)*. Véku odpovidajici pfistup
objasnuje, pro¢ musi byt stejnd témata
v sexudini vychové opakované probirdna

? Napt. ve Francii je sexudini vychova vyucovdna
nékolika rdzné zaméfenymi uditeli.
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vrizném véku - v pokrocilejsim véku
budou zkoumdna vice zevrubné.

Sexudlni vychova jako multidisciplinarni
predmeét

Pfedmeét, vnémz je sexudini vychova
vyucovdana a vzdélavaci priprava
zodpovédného ucitele, se [i§i napfic
Evropou. Nékdy je sexudini vychova
vyucovdna jako samostatny predmét, ale
castéji je infegrovdna do jinych predmétu.
Nejzjevnéjsi je souvislost s biologii, ale zAvisi
to na zemi, ftypu S3Skoly a dalSich
podminkdch. Nékdy je sexudini vychova
vyuc¢ovdna vrdmci obcanské vychovy,
vyuky socidlnich schopnosti a dovednosti,
vychovy ke zdravi, filozofie, ndbozenstvi,
jozykové  nebo  sportovni  vychovy.
Zastresujici predmét a vzdélavaci
podklady pro ucitele vyznamné ovliviuj
jeji obsah a pouzivané metody. V rdmci
biologie bude prevazovat zaméreni
sexudini vychovy na fyzické a zdravotni
aspekty. Naproti tomu, je-li zastresujici
predmét z oblasti humanitnich véd, bude
vice pozornosti  vénovdno socidinim,
interakénim a mordinim aspektom.

Pro zqijisténi uceleného pristupu je vhodné
jednotlivé oblasti sexudini vychovy svérit
rdznym ucitelOm. Tim se secudini vychova
stdvd  milutidisciplindrnim  predmétem ¢ .
Zkusenosti  ukazuji, ze v takovychto
pfipadech je dUlezité, aby byl jeden ucitel
zodpovédny za celkovou koordinaci
rdznych materidld a dalSich pouzivanych
informaci.

Jiny béiné pouzivany pristup je privést
specialisty z mimoskolniho prostredi
(externisty), ktefi se zabyvaiji specifickymi
zdlezitostmi. Mohou to byt I1€kari, zdravotni
sestry, porodni asistentky, pracovnici
s mlddeZi nebo psychologové, ktefi jsou
specidlné vzdélani v sexudini vychové.
Také se vyuzZivd pomoci neviddnich
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organizaci pUsobicich v oblasti sexudiniho
zdravi nebo sluzeb zafizeni poskytujici
zdravotni sluzby mladym lidem.

V né&kterych zemich jako je Svédsko nebo
Estonsko déti zskdvaji &dst  svého
sexudinino vzdéldni v centrech zdravi pro
mladé. Ma se za to, ze to podporuje ijejich
z&jem tato centra v budoucnu vyhledat
av pripadé potfeby je pozdadat o
odbornou péci.

Povinné zavedeni sexudlni (a vztahové)
vychovy do $kolnich osnov, je dUlezitym
aspektem pro jeji predavani, protoze — jak
ukazuji zkuSenosti v nékterych zemich -
pozornost, kterou i vénujeme, se
pravdépodobné zmensi pokud jiz neni jako
povinny pfedmét. Na druhou stranu to, ze
je povinnou soucCdsti osnov, automaticky
nepovede k jeji dobré kvalité
akucelenému vzdéldvani. Je zde téz
potfeba vzestupného procesu, ve kterém

jsou vyucujici  motivovani, skoleni
a podporovdni.
V poslednich  dekdddch se v Evropé

prosazuje trend zavést sexudini vychovu
jako povinny predmét, bez moznosti volby
rodicl uvolnit své déti ztéchto hodin,
i kdyby méli vdiné vyhrady k obsahu
osnov. V praxi je to tak, ze rodice (vCetné
téch z minoritnich populaci) casto
podporuji sexudlni vychovu ve Skoldch,
protoze oni sami nedokdzou tento Ukol
zvliddnout nebo je jim frapné tyto otdzky
fesit.

Zde je duleZité podotknout, Ze sexudini
vychova stéZi kdy bude klasifikacnim
predmeétem, ackoliv nékteré jeji prvky
mohou byt predmétem zkouseni, protoze
jsou soucCdsti povinnych predmétd jako
napr. biologie. Nicméné pro zskani
dostate¢né pozornosti je dulezité, aby se
i fento predmeét stal predmétem
klasifikovanym.

10 Srov. UNESCO a kol. (2009a), str. 13 ff.
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Pri  vytvdreni osnov je  uzitecné
spolupracovat  srodi¢i, nejen proto,
abychom zabezpedili nezbytnou podporu
zjejich strany, ale také pro ustaveni
optimdilniho ,,poméru* mezi neformaini roli
rodict a formdini roli skoly. Pfinejmensim
v jedné evropské zemi (Rakousko) je tato
spoluprdce dokonce oficidiné
vyzadovdna. Ale skola urcité neni jedinou
instituci nebo organizaci, kterd mize hrét
dulezitou roli na tomto poli. Mnoho dalsich
organizaci, které jsou v tésném kontaktu
sdétmi a mladymi lidmi, vCetné médi,
mohou uZite€né prispét k realizaci sexudini
vychovy.

Konecné, stupen decentralizace 0Ofadi
aorgdnl, které vytvdri a implementuji
vzdélavaci osnovy, vcetné sexudini
vychovy, se velmi [i§i. Vysledkem je, Ze se
praktické uplatnovdni sexudini vychovy
v jednotlivych zemich vyznamné Iisi. Napr.
ve Svédsku, kde je sind tradice
centralizace vzdélavacich organizaci, jsou
osnovy centralné urcovany. V kulturné
srovnatelnych zemich joko je Ddnsko
a Nizozemsko jsou naopak takovdato
rozhodnuti déldna mistnimi Urady nebo
jednotlivymi skolnimi predstaviteli.

1.5 Evropa v globdlni perspektivé

Mezindrodni prehled UNESCO
o evaluacnich studiich program sexudini
vychovy ukazuje, ze programy sexudlni
vychovy jsou dnes implementovdany
v Siroké 3$kdle rozvinutych irozvojovych
zemi. ' Mnoho programU v rozvojovych
zemich je inspirovdno a podporeno
programy zrozvinutych zemi — zejména
z USA a zemi zapadni Evropy.

Tii kategorie programu

Z historické globdini perspektivy, programy
sexudini vychovy mohou byt v zdsadé
rozdéleny do fii kategori:
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1. Programy, které se primdrné nebo
vyhradné soustredi na  sexudini
abstinenci pred manzelstvim zndmé
joko programy ,jak fici ne" nebo
npouze abstinence. (Typ 1)

2. Programy, kde je abstinence jednou
z moznosti, ale pozornost je také
vénovdna antikoncepci a praktikdm
bezpecného sexu. Tyto programy

jsou casto nazyvany jako
wkomprehensivni sexudini vychova" ve
srovnani s typem »pouze

abstinence".(Typ 2)

3. Programy, které obsahuji prvky Typu
2, a navic jim davaiji Sirsi perspektivu
osobniho a sexudiniho rdstu a vyvoje.
V tomto dokumentu jsou
oznacovdny jako ,ucelend sexudini
vychova". (Typ 3)

Programy prvniho typu byly v posledni
dekddé siiné prosazovdny a podporovdany
republikdnskou  administrativou  z USA,
a v jisté mire ovlivnily vyvoj viude jinde,
zejména v nékterych rozvojovych zemich
vychodni Evropy.

Programy druhého typu byly vytvoreny
joko reakce na @ pristup spouze
abstinence"”. Extenzivni studie
porovnavaijici vysledky programud prvnino
a druhého typu v USA ukazuje, Ze
programy ,pouze dabstinence" nemaji
7adny pozitivni dopad na sexudini chovani
nebo na riziko otéhotnéni mladistvych,

zatimco komprehensivni programy
takovyto efekt maiji.!
Hranice mezi programem  druhého

a tfetiho typu neni striktni a zavisi hlavné na
definici.

Bohuzel v USA existuji skoro vyhradné
programy prvniho a druhého typu, zatimco
v z&dpadni Evropé previddaji programy
tfetiho  typu. Mezindrodni literatura

11 Srov. Kohler a kol. (2008).
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o sexudini vychové je témér vyhradné
v anglickém jazyce, ale veétsina
dokumenty o sexudini vychové v Evropé,
af jsou to smérnice, prirucky, vyucovaci
materidly nebo dokonce evaluacni
zprdvy, jsou v ndrodnich  jazycich
evropskych statd. A protoze jsou obvykle
nedostupné pro mezindrodni ctendrstvo,
snadno se vytvar faleSny dojem, zZe
programy v anglickém jazyce, znichz
vétiina pochdzi z USA, jsou skoro jeding,
které existuiji.

Vtomto bodé je duilezité zdUraznit, Ze
programy typu 3 vychdzeji z filozofie, kterd
je odlisnd od typu 1 a 2. Posledni trend,
ktery mnohem vice zdadd ,hmatatelné
vysledky", se soustfeduje zejména na
vysledky v chovani lidi. DUlezité otdzky pro
evaluaci osnov sexudini vychovy typu 1 a 2
jsou: ,,Posouvd tento program vék prvniho
sexudiniho  stykue"; | Snizuje  pocet
sexudinich partnerde”; nebo dokonce
»Snizuje frekvenci sexudlniho stykue”.

V Evropé se sexudini vychova v prvé fadé
orientuje na osobnostni rozvoj, zatimco
v USA je primdrné zaméfena na feseni
problémid nebo prevenci. Existuje Sirokd
Skala historickych, socidlnich a kulturnich
divodU pro tento zdsadni rozdil, o kterém
se v ramci rozsahu tohoto dokumentu
nedd podrobné diskutovat, ale je dilezité
jej tady zminit. V zdpadni Evropé sexudalita,
jejiz vyznam nartstd béhem adolescence,
neni primdrné vnimdna jako problém
a hrozba, ale joko cenny zdroj osobniho
obohaceni.

1.6 Paralelni mezindrodni
iniciativy sexudini vychovy

Tento dokument doporulujici evropskée
standardy pro sexudini vychovu dopliuje
dalsi iniciativy na evropské a globdlni
Urovni prosazujici kvalitni sexudini vychovu.

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Vroce 2001 byla publikovdna Evropskd
regiondini  strategie pro sexudlni
areprodukéni  zdravi  WHO. 12 Tato
desetiletd strategie zavdzala evropské
Clenské staty informovat a vzdélavat
adolescenty ve viech aspektech sexuality
a reprodukce a pomdhat jim pfi vytvareni
Zivotnich  dovednosti  potfebnych  pfi
zvldddni téchto zdlezitosti  uspokojivym
a zodpovédnym zpUsobem. PoZadovala
také aby legislativni a regulacni struktury
zaijistili prezkoumdni z&konU
a uplatnovanych metody tak, aby byl
zajistén  snadny a spravedlivy pristup
k vychové k sexudinimu a reprodukcnimu
zdravi.

V listopadu 2006 BZgA a Regiondini
kanceldr WHO pro Evropu zorganizovaly
v Koliné nad Rynem vevropskou konferenci
na téma ,Sexudlni vychova miadych
v multikulturni_Evropé*. Tato konference
nabidla vice nez 100 expertOm z 26 zemi
prostor pro prezentaci a diskuzi strategii
a Uspésnych iniciativ sexudini vychovy na
ndrodni Urovni. Podporila také vytvoreni
sité spoluprdce na tomto poli v evropském
regionu. P¥i pripravé na tuto konferenci byl,
jako prvni pokus shromdzdit aintegrovat
zkusenosti ze sexudini vychovy
v 16 evropskych zemich, vytvoren soubor
s ndzvem ,Ndrodni dokumenty o sexudini
vychové mladych v _Evropé“. '3 Tyto
standardy symbolizuji dalsi posun ve vyvoji
sexudini vychovy v Evropé.

Témér soucasné s touto konferenci v Koliné
nad Rynem se staly dostupnymi prvni
vysledky ,,Projektu SAFE"'4. Tento projekt
zacal vroce 2005 a byl iniciativou
evropské sité IPPF_a jeho 26 C&lenskych
asociaci, spolu s Lundskou Universitou ve
Svédsku a Regiondini kanceldii WHO pro

12 Srov. Regiondini kanceldf WHO pro Evropu
(1999/2001).

13 BZgA/ Regiondini kanceldf WHO pro Evropu
(2006).
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Evropu. Financné byl podporen
Generdinim feditelstvim Evropské komise
pro zdravi a ochranu spotrebiteld. Toto
partnerstvi ma za cil hdjit zajmy mladych
lidi v Evropé v oblasti sexudiniho
areprodukéniho zdravi a souvisejicich

prév.

Vystupem tohoto rozsdhlého a inovacniho
projektu jsou ffi hlavni zprdvy 5, z nichz
jedna je ,Referenéni pruvodce pro
pldnovdni a provddéni sexudlini vychovy
v Evropé", ze které se Siroce Cerpd v celém
tomto Uvodu. Jednim z doporuceni v této
zpravé o provdadéni projektovych postupl
byl nutnost zabezpecdcit, aby ucelend
sexudini  vychova bylo  povinnym
pfedmétem jak na zdkladnich, tak na
sttednich Skoldch, sjasné stanovenym
minimem standardd a vyucovacich cild*1é.
Tyto Standardy sexudini vychovy, ackoliv
byly pldnovdany nezdvisle, napliuji vysledky
projektu SAFE.

Vroce 2009 UNESCO (spolu s ostatnimi
organizacemi  OSN) vydalo ve dvou
svazcich ,Odborné smérnice sexuadlni
vychovy" 7 . S autory téchto smérnic
probéhla vyména informaci, zkusenosti
a ndzor®, ale pouze ve druhé fdzi vzniku
soucasnych standardu. Tyto dva
dokumenty se CdsteCné  prekryvaiji,
nicméné dokument UNESCO prezentuje
globdini  doporuceni, zatimco  tyto
Standardy jsou regiondiné specificke.

Vroce 2009 vydala Rada pro populaci
pfirucku o sexudini vychové nazvanou:
»Vsechno jsou to jedny osnovy. Smérnice
a aktivity pro jednotny pristup k sexualité,
genderu, HIV a vzdélavani v oblasti
lidskych  prav'. Tyto smérnice byly
vytvoreny pracovni skupinou zahrnujici

14 Doslovny preklad ,,bezpeci*; jde o akronym

z angl. Sexual Awareness for Europe - sexudlni
povédomi v Evropé.

15 Srov. IPPF (2006a, 2007, Lazarus & Liliestrand 2007).
16 |IPPF (2007), str. 18.

17 UNESCO (2009a, 2009b).
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nékolik neviddnich  organizaci  vCetné
IPPF.18

Vyse zminénd sestava akci a dokumentyd
ukazuje, ze v posledni dekddé vzniklo
mnozstvi  iniciativ. v oblasti  sexudini
vychovy. Maji za cil vyplnit jistou mezeru
v Evropé, pfi cemz stavi na predeslych
a obdobnych publikacich.

18 Srov. Population Council (2009).
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2. Sexualita, sexudlni zdravi a sexudlni vychova —

definice a pojmy

Pojmy pohlavi, sexudlita, sexudlni zdravi
aprdva a snimi prfimo souvisejici pojmy
jsou do jisté miry interpretovdany odlisné
v riznych zemich a kulturdch.!? Pokud je
preloZime do jinych jazykd, mohou byt
opét odlisné pochopeny. Jisté objasnéni
zpUsobu, jakym jsou zde tyto pojmy
pouzivany, je proto nutné.

Vlednu roku 2002 Svétovd zdravotnickd
organizace (WHO) svolala odbornou
konzultacni schlzi jako soucdst Sirsi
iniciativy, kterd byla zaméfena na
vyjasnéni nékterych ztéchto pojmdy,
protoze neexistovaly mezindrodné
odsouhlasené definice.? Vysledkem byly
pracovni definice pojmuy pohlavi, sexualita,
sexudini zdravi a sexudini prava. Ackoliv se
tyto definice jesté nestaly oficidlnimi
definicemi WHO, jsou dostupné na
webovych strdnkdch WHO a jsou stdle vice
pouzivany. V tomto dokumentu jsou rovnéz
pouzivdany jako pracovni definice.

-1

»Pohlavi odpovidd charakteristickym
biologickym vlastnostem, které definuji
Clovéka vieobecné jako zenu nebo muze,
ackoliv v béZzném jazyce (anglictina -
»sex") je toto slovo Casto interpretovdno
jako sexudini aktivita.

sSexudalita® - vieobecné je ,sexualita”
definovéna v souladu s pracovni definici
WHO ndsledovné: ,Lidskd sexualita je

prfirozenou  soucCdasti  lidskeého  vyvoje
v kazdé fdazi zZivota a zahrnuje fyzické,
psychické a socidlni slozky {...)".2!

19 Viz také kapitola 1.
20 WHO (2006).
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Sirsi  definice
ndasledovné:

navrzend WHO  zni

~Sexualita je Ustrednim aspektem lidskeého
byti po cely Zivot a zahrnuje pohlavi,
pohlavni identitu a pohlavni roli, sexudlni
orientaci, erofiku, potéseni, intimitu
areprodukci. Sexudlita je proZzivana
a vyjadfovdna v myslenkdch, fantaziich,
tuzbdach, presvédcenich, postojich,
hodnotdach, chovani, praktikach, rolich
a vztazich. Zatimco sexudlita mdzZe
zahrnovat vSechny ftyto rozméry, ne
vsechny znich jsou viZdy proZivdany
a vyjadreny.  Sexudlita je  ovlivnéna
interakci biologickych, psychologickych,
socidlnich, ekonomickych, politickych,
etickych, pravnich, historickych,
ndbozZenskych a duchovnich faktorg.“22

Z mnoha divody je tato definice velmi
vzitecnd. Zdiraznuje, ze sexudlita je ve
sttedu lidského byti; neni omezena na
vékové skupiny; Uzce souvisi s pohlavim
a pohlavni identitou; zahrnuje rdzné
sexudini orientace a je to mnohem Sirsi
pojem nez reprodukce. Také ozrejmuje, ze
sexualita zahrnuje vice nez pouze prvky
chovdni, a Ze se miie vyrazné Iisit
v zAvislosti na Siroké skdle viivl. Definice
nepfimo uvdadi, Ze sexudini vychova by
méla byt také interpretovédna tak, aby
pokryvala mnohem Sirsi  a  mnohem
rozmanitési  oblast nez ,vzdélavdani
ohledné sexudiniho chovani*, snimz je
bohuzel Casto mylné zaménovdana.

21 Regiondini kanceldr WHO pro Evropu (1999/2001),
str. 13.
22 WHO (2006), str. 10.

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



«Sexudini _ zdravi* bylo pUvodné
definovdno WHO vroce 1972 na
odborném setkdni??® a zni ndsledovné:

wSexuadlini zdravi je spojeni somatickych,
emociondlnich, intelektudlnich
a socidlnich  aspekti  sexudini  bytosti
takovymi  zpUsoby,  které  pozitivné
obohacuji a zlepsuji osobnost, komunikaci
a lasku”.

AcCkoliv je tato definice ponékud zastarald,
je stdle Casto pouzivina. BEhem odborné
konzultace WHO v roce 2002 byl dohodnut
novy navrh definice sexudiniho zdravi.
Tento novy navrh zni:

WSexudini  zdravi je  stav  fyzické,
emociondlni, mentdini a socidlni pohody
ve vztahu ksexudlité; neni to pouze
nepritomnost nemoci, poruchy funkce
nebo vady. Sexudini zdravi vyZaduje
pozitivni a ohleduplny pristup k sexualité
a sexudlnim vztahUm, stejné jako moznost
mit  pfijemné  abezpecné  sexudini
zkusenosti, bez ndtlaku, diskriminace
a nasili. Ma-li byt dosazeno a udrzovdno
sexudlIni zdravi, musi byt respektovana,
chrdnéna a naplriovdna sexudini prdava
0sob. 24

Tento ndavrh definice zdUrazrivje nejen
potfebu pozitivniho pristupu, ale také
z&kladni  hledisko  zohlednujici  pocit
potéeni a ndzor, Ze sexudini zdravi
zahrnuje nejen fyzické, ale také mentdini
a socidini aspekty. Varuje také uZivatele
pred potencidiné negativnimi  prvky
a poprvé zminuje existenci ,sexudinich
prav' — dvé véci, které témér chybély
v definici zroku 1972. Na tyto potencidiné
negativni prvky také neni zamérena
nadmérnd pozornost, jak je to casto
v pfipadé literatury o HIV a AIDS. Stru¢né
feceno je to vyvazend definice.

23 WHO (1975).
24 WHO (2006), str. 10.

22

Sexudini zdravi je jednim z péti klicovych
aspektd globdilni Strategie reprodukéniho
zdravi WHO schvdlené Snémem pro
svétové zdravi v roce 2004.25

Je poftieba zdUraznit, Ze od pocdatku 50. let
20. stoleti WHO definuje ,zdravi"
apristupuje  k  nému velmi  Sirokym
a poztivnim zpUsobem, odkazuje na néj
jako na ,lidsky potencidl* a ne pouze
vylouceni nemoci a zahrnuje nejen fyzické,
ale také emociondlni, mentdini, socidlni
ajiné aspekty. Z téchto divodi se md za
to, ze definice WHO jsou pirijatelnym
a uvziteCnym pocdtecnim bodem pro
diskuzi o sexudini vychové. Tudiz je v tomto
dokumentu pouzivdn termin ,sexudini
zdravi", ktery ale zahrnuje vyznam a obsah
pojmu ,pocit sexudini pohody". Sexudini
zdravi je ovliviiovdno nejen osobnimi
faktory, ale také socidinimi a kulturnimi.

25 WHO 2004), str. 21.
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wSexudlni prava" — zahrnuji zejména prdvo
na informaci a vzdéldani. Jak uz bylo dfive
zminéno, setkdni WHO zroku 2002 také
prislo s ndvrhem definice sexudinich prav,
kterd zni ndsledovné:

wSexudini prava zahrnuji lidska prava, kterd
jsou uZ zohlednéna v ndrodnich zdkonech,
mezindrodnich dokumentech pro lidskd
prava a daliich schvdlenych
rozhodnutich. Bez ndtlaku, diskriminace
a nasili maji vsechny osoby prdvo:

na nejvyss§i mozZnou dosazitelnou
uroven sexudiniho zdravi, vcetné
pristupu ke zdravostnickym sluzbdm
sexudini a reprodukeni péce;

hledat a zskat ddlezZité informace
souvisejici se sexualitou;

vzdéldvani v oblasti sexuality;
na respekt k télesné integriteé;
volbu partnera;

rozhodnout se, zda byt C&i nebyt
sexudlné aktivni;

na sexudini vztahy na zdkladé

vzdjemné dohody;

na manzelstvi uzaviené na zdkladée
vzdjemné dohody;

rozhodnout se, zda mit i nemit déti
a kdy;

vést uspokojujici, bezpecny

a potésujici sexudlni Zivot.

26 WHO (2006), str. 10.
23

Zodpovédné uplatnovdni lidskych préav
vyzaduje, aby kazdy cClovék respektoval
prava ostatnich.'2¢

AcCkoliv je toto jen pouhy ndcrt definice, je
pouzZivin jako vychozi bod tohoto
dokumentu, protoze se md za to, ze zde
obsazené body maji Sirokou podporu
napfic  Evropou. Navic je dUlezité
poznamenat, ze je v této definici explicitné
zahrnuto préavo na informaci a vzdélani.

Nicméné je treba vzit na zretel, Ze zminénd
prava jsou formulovdna sohledem na
dospélé osoby Ne viechna tato prava jsou
automaticky  aplikovateind na  déti
a adolescenty. Napr. je zrejmé, Ze véci
jako uzavieni manzelstvi na zdkladé
vzdjemné dohody nebo prdvo rozhodnout
se mit dité jesté neplati pro déti, resp.
mladé adolescenty.

Pravo ditéte na informace bylo téz uzndno
OSN Umluvou o prdvech ditéte, kterd byla
prijata v roce 1989 a od tohoto roku byla
ratifikovdna vyraznou vétsinou statd. Jasné
uddavd prdvo na svobodu vyjadrovani
asvobodu hledat, prijimat a sdilet
informace a myslenky viech druhd (Cldnek
13); Clanek 19 se tykd povinnosti statd
poskytnout détem takovou miru vzdeéldni,
kterd je bude mimo jiné chrdnit pred
sexudlnim zneuzivanim. 27

27 OSN (1989).
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Strucnd odbocka: ,intimni obcanstvi*

V tomto kontextu je uziteCné predstavit koncept ,jinfimniho obcanstvi®, ktery pojimda
sexudini prava z perspektivy socidlnich véd.

Védci a védkyné na poli spoleCenskych véd a studia sexuality pozaduji, aby se dnedni
sexudini mordlka zakladdala na mordinim vyjednavdni. Smyslem této mordlky je, aby sexudini
zdlezitosti byly dohodnuty v duchu vzdjemného souhlasu dospélych Ucastnikd, ktefi jsou si
rovni z hlediska postaveni, prav a moci. Nezbytnym predpokladem je, aby UCastnici rozvijeli
spolecné pochopeni konceptu ,souhlasu” a byli si védomi ndsledk( svého jedndni —
zejména v souvislosti vztahového a sexudinino chovani.

Za predpokladu, Ze je tato podminka spinéna, mizeme zacit pouzivat koncept ,intimniho
obcanstvi”. Je to sociologicky koncept popisujici uplatfiovani ob&anskych prdv v obcanské
spolecnosti. Je zaloZzen na principu mordiniho vyjedndavdni. Kromé sexuality zahrnuje také
sexudini preference, sexudini orientaci, rizné vyklady muznosti a zenskosti, rdzné formy
vztahU a rdzné zpUsoby souZiti rodicd a déti. Termin intimity tak z velké Cdasti odpovidd
Sirokému pochopeni sexuadlity predlozeném v tomto dokumentu. Intimni obcanstvi se
zamérfuje na rovnost socidinino a ekonomického postaveni jednotlivcy, ktefi jsou ve svém
Zivoté autonomni a zdroven respektuji hranice ostatnich.28

Pozadavky, které intimni obcanstvi klade na jednotlivce, se odrdzi na spolecenské Urovni
lidskych a sexudinich prav. Pozadavek naplfiovani t€chto prdv predpoklddd respekt a stdlé
uplatfovdni rovnosti mezi pohlavimi a pravo na sexudini samostatnost jedince bez natlaku
a vykofisfovani. Tento ndrok posiluje jedince vici zadsahim rodiny nebo spolecnosti. Uznani
a prijeti sexudinich prdv je nezbytné, mdme-li vyzadovat, prosazovat a chrdnit tato prava
také u ostatnich jedincd.?

Ukolem centrdini vzdélavaci politiky vztahujici se k sexudinim, pravdm je proto vyzdvihnout
vyznam vyuky a podpory specifickych schopnosti a dovednosti a uplatfovani kritického
mysleni v roding, skoldch a vzdéldvacich zafizenich. Toto umozni détem a mladym lidem —
budoucim dospélym — zhostit se ndrocného Ukolu skloubit anutonomii a hleddani vzdjemné
shodys partnerem.

Musi byt také schopni vyjadrit své pocity, myslenky a jedndni slovy a premyslet o nich.
Ucelend a véku primérend sexudini vychova je obzvidsté vhodnd pro vyuku a reflexi
prislusného obsahu — napf. pro ziskdni nezbytnych schopnosti.

28 Plummer (2001), Schmidt (2004), Weeks (1998).
29 WHO (2006) a IPPF (2008), str. 10-11).
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IPPF, hlavni  mezindrodni  nevilddni
organizace v oblasti sexudinino
a reprodukéniho zdravi, neddavno prijala
Deklaraci __sexudlnich _prdv. 3¢ Tato
deklarace, kterd je zalozena hlavné na
mezindrodné uzndvanych lidskych
pravech, md podobnou strukturu jako jiz
drive Siroce pirijatd Charta sexudlnich
a reprodukénich __prav___IPPF. 31 Tato
deklarace rovnéz obsahuje prdvo na
vzdéldni a informace.32

Svétovd asociace pro sexudlni zdravi
(World  Association for Sexual Health)
vydala v roce 2008 deklaraci o sexudinim
zdravi. Tento dokument také oznacuje
sexudini prava jako nezbytnd pro dosazeni
sexudinino zdravi pro viechny.33

V souvislosti se stanovenim vyse zminénych
definic a na zdkladé uceleného
a pozitivnino pristupu, ktery vytvdri zaklady
téchto standardl, je sexudini vychova
v tomto dokumentu chdpdna ndsledovné:

Sexudlni _vychova znamend uceni se
o kognitivnich, emociondlnich, socidlnich,
intferakCnich a  fyzickych  aspektech
sexuality.

Sexudini vychova zacind brzy v détstvi
a pokracuje v obdobi adolescence

30 |PPF (2008).
31 IPPF (1994).
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a dospélosti. U déti a mladych lidi je jejim
cilem podpora a ochrana sexudiniho
vyvoje.

Postupné vybavuje a posiluje déti a mladé
lidi informacemi, schopnostmi a pozitivnimi
hodnotami, aby pochopili a uzivali si svou
sexudlitu a méli bezpecné a napliujici
vztahy. Také je vede k zodpovédnosti za
svou viastni sexualitu a za sexudini zdravi
a pocit pohody ostatnich lidi.

Dava jim moznost volby, coz zvysuje kvalitu
jejich zivota a umoznuje jim prispét ke
zkvalitnéni spolecnosti.

Vsechny déti a miladi lidé maji pradvo na
pristup k véku primérené sexudini vychove.

V této definici je primdrnim cilem pohlizet
na sexuadlitu jako na poztivni lidsky
potencidl a zdroj uspokojeni a potéseni.
Iretelnda poffeba rozvijet  znalosti
a dovednosti ktomu, aby se predeslo
sexudinim nemocem, je v tomto celkové
pozitivnim pfistupu na druhém misté.
Sexudini vychova by méla byt ddle
zalozena na mezindrodné uzndvanych
lidskych prdvech, zejména na prdvu
védét, jak predchdzet onemocnénim.

32 |PPF (2008).
33 Svétovd organizace pro sexudini zdravi (2008).
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Dalsi definice sexuadlni vychovy od UNESCO a IPPF

wUcelend sexudini vychova ma za cil vybavit mladé lidi znalostmi, schopnostmi, postoiji
a hodnotami, které potrebuji, aby se sami rozhodovali o své sexualité a méli z ni
potéseni — fyzické a emociondini, individudini a vztahové. Na ,sexualitu* se nahlizi
ucelené a v kontextu emociondiniho a socidlnino vyvoje. Pripousti, Ze informace samy
o0 sobé nestaci. Mladi lidé musi dostat moznost ziskat zdakladni zZivotni dovednosti
a rozvijet pozitivni postoje a hodnoty. 34

Podle neddvno vzniklych mezindrodnich odbornych smérnic o sexudini vychové
vytvorenych organizaci UNESCO a dalsimi organizacemi OSN, je sexudini vychova
popisovana ndsledovné:

»Sexudini vychova je definovdna jako véku pfiméreny, kulturné relevantni pristup
k vyuce o pohlavi a vztazich, ktery poskytuje védecky presné, realistické a objektivni
informace. Sexudini vychova poskytuje prilezitosti pozndvat své viastni hodnoty
a postoje a vybudovat si rozhodovaci, komunikacni a rizika snizujici dovednosti
a schopnosti v mnoha aspektech sexuality. '35

34 |PPF (2006b), str. 6.
35 UNESCO (2009b), str. 2.
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3. ZdUvodnéni sexudini vychovy

3.1 Zdkladni Ovahy o sexudlni
vychové

Sexualita je zakladni soucdsti lidského
byti

Vsichni lidé se rodi jako sexudini bytosti,
a tak ¢i onak musi rozvijet svj sexudini
potencidl. Sexudini vychova pomdhd
mladym lidem celkové se pripravit na
Zivot, zejména budovat a udrzovat
uspokojivé vztahy a prispivat
k pozitivnimu VYVOji osobnosti
a sebeurceni.

Lidé maiji pravo byt informovani

Umluva OSN o prdavech ditéte3 jasné
stanovuje  prdvo na  informace
a povinnost  statu  zajistit  pro  déti
vzdélani v patficném rozsahu.

Sexudini  prava joko lidskd prava
souvisejici se sexualitou nabizi dalsi
rdmec, ktery obsahuje prévo kazdého
jedince mit pristup k sexudini vychové.
Clanek 8 Deklarace IPPF Fikd: ,,Prdvo na
vzdélani a informace: Kazdy Clovék bez
omezeni mda prdvo na vzdélani
ainformace obecné a na ucelenou
sexudini vychovu a informace uzitecné
a nezbytné k plnohodnotnému
uplatnovani obcanskych prav
a rovnoprdvnosti v osobnim, verejném
a politickém Zivoté."s7

36 OSN (1989).

37 IPPF (2008), viz také Kapitola 2.

38 WHO (2004), str. 21.

3% Svétovd organizace pro sexudini zdravi (1999).
40 Srov. Svétovd organizace pro sexudini zdravi
(2008), str. 2..

41 MDGs = Millennium Development Goals
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Lidskd prava jsou vOdcim principem
Strategie reprodukcniho zdravi WHO pro
urychleni  procesu  dosazeni  cilU
mezindrodniho rozvoje®. Mezi jejich pét
hlavnich  aspektld  patfii podpora
sexudlniho zdravi.

Svétovd asociace pro sexudini zdravi
rovnéz chdpe sexudini prava jako
nedilnou slozku zdkladnich lidskych prav
a proto je vnimd joko nezadatelné
auniverzdlni. % Ve své neddvné
publikaci nazvané ,Sexudini zdravi pro
toto fisicileti*4, tato asociace prichdzi s
myslenkou, ze sexudini zdravi musi byt
zAkladni  strategii  pfi k dosahovani
Rozvojovych cild tisicileti (MDGs 41 ).
V této souvislosti je urceno osm cil0,
znichz ctvrty stanovuje vSeobecnou
dosazitelnost ucelené sexudini vychovy
a souvisejicich  informaci. Sexudiniho
zdravi mUze byt dosazeno pouze tehdy,
kdyz maiji viichni lidé, v€etné mladych
lidi, po cely sv0j Zivot piistup
k vS§eobecné sexudini vychové
ainformacim a sluzbdm tykagjicich se
sexudiniho zdravi.#2 Obava, ze sexudini
vychova by mohla vést k vétsi nebo
drivejsi sexudini aktivité mladych lidi, je
neoprdvnénd, coz ukazuji vysledky
védeckého vyzkumu.43

42 Svétovd organizace pro sexudini zdravi (2008),
str. 4-5.

43 Pfehled vysledkd vyzkumu obsazeny

v UNESCO (2009a) (Vol. 1, str. 13-17) jasné
ukazuji, Ze sexudini vychova, v souladu

s vétsinou studii, md tendenci odsunout prvni
pohlavni styk, redukuje frekvenci sexudinich
kontaktd a pocet sexudinich partnerd a zlepiuje
preventivni sexudini chovdani.
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Neformalni sexualni vychova je
nedostate¢nd pro moderni spole¢nost

Jak jiz bylo vyse zdUvodnéno, rodice,
ostatni Clenové rodiny a dalsi neformdaini
zdroje jsou dulezité pro proces uceni se
o lidskych vztazich a sexudlité, zejména
pro mladsi vékové skupiny. Nicméné
v moderni spolecnosti je fo
nedostacuijici, protoze tyto neformaini
zdroje samy o sobé casto postradaji
nezbytné védomosti, zejména kdyz jsou
zapotfebi  ucelené a odborné
informace (jako napf. ty které se tykaji
antikoncepce nebo prenosu STI). Navic
i samotni mladi lidé v dobé zacingjici
puberty se casto radéji uci zjinych
zdrojU nez od svych rodicU, protoze maiji
pocit, Ze ti jsou k nim prilis blizko.

Mladi lidé jsou vystaveni mnoha novym
zdrojum informaci

Moderni média, predeviim mobilni
telefony a internet, se ve velmi krdtké
dobé staly dilezitym zdrojem informaci.
Ale mnoho z téchto informaci, zejména
ty, které se tykqji sexuality, jsou
prekroucené, nevyvazené, nerealistické
a casto  ponizujici, hlavné pro Zzeny
(internetovd pornografie). Proto se
objevil novy ddvod pro sexudini
vychovu, kterym je potfeba reagovat
a korigovat tyto zavddéjici informace
a zobrazeni poskytovand médii.

Potieba podpory sexudlniho zdravi

V pribéhu lidské historie byla sexualita
chdpdna jako hrozba vOCi lidskému
zdravi: nevyléciteliné pohlavné
pfenosné choroby a nepldnovand
otéhotnéni predstavovaly skoro vzidy
vaznd rizka spojovand se sexudlnimi
vztahy. Ve 21. stoleti mUzeme témto a
jinym zdravotnim rizikbm predchdzet,
nejen proto, Ze jsou dostupné nutné

44 Srov. Rutgers Nisso Groep (2008) and Frans E &
Franck T (2010).
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znalosti, ale také proto, ze sexudlita je
nyni mnohem méné tabuizovanou
zdlezitosti, a tak o ni mUzeme diskutovat
v rdmci prevence. Tim sexudini vychova
naplinuje vysoce potfebnou funkci
podpory sexudiniho zdravi.

Sexudlni a reprodukeni zdravi je dnes
také vysoce cenéno na celosvétové
urovni. Tii z osmi mezindrodné prijatych
Rozvojovych cil0 milénia (MDGs) s nim
pfimo souvisi (Cil 3 o pohlavni
rovnoprdavnosti, Cil 5 o matefském zdravi
a Cil 6, ktery se tykd HIV/AIDS). Sexudini
vychova muUze zdsadné  piispét
k dosazeni téchto vseobecnych
vyvojovych cild.

3.2 Psychosexudlni vyvoj déti

Tato sekce obhajuje potfrebu brzkého
zacatku sexudini vychovy a vysvétluje,
pro¢ se konkrétni témata zavadi
v urCitém véku. Dvé renomované
organizace v oboru sexudini vychovy,
SENSOA z Belgie a Rutgers Nisso Group
z Nizozemi, laskavé poskytly jiz existujici
prehledy, které byly zkrdceny a mirné
upraveny.4 Tato védeckad literatura, na
niz je ndsledujici sekce zalozena, je
k dispozici v €d&sti B — Bibliografie.

Psychologie, zejména vyvojovd
psychologie, ukazuje, ze détise rodi jako
sexudini bytosti a Ze jejich sexudlita se
vyviii v rdznych stadiich, kterd souviseji

sdétskym  vyvojem. Tato stddia
sexudiniho  vyvoje  jsou  detailné
rozpracovdana a vysvetluji vyse

zminénou potrebu zacit se sexudini
vychovou brzy. Ddle ukazuji, ze
specificky obsah, schopnosti a postoje
jsou preddvany v souvislosti s vyvojem
ditéte. Videdinim pripadé jsou tato
témata predstavena jesté pred tim, nez
dité dosdhne odpovidagjiciho stupné
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vyvoje, aby bylo pfipraveno na zmény,
které u né&j nastanou (napf. divka by
méla védét o menstruaci predtim, nez ji
zaZije poprvé).

KdyZz mluvime o sexudinim chovdani déti
a mladych lidi, je velmi dulezité mit na
védomi, Ze sexudlita je u défi
a dospélych odlisnd a Ze dospéli by
neméli posuzovat sexudini chovani déti
a mladych lidi ze své viastni perspektivy.

Dospéli  ddvaji vyznam sexudinimu
chovdani na zakladé svych dosavadnich
zkusenosti a nékdy je pro né obtizné
nahlizet na véci détskyma ocima. Presto
je nutné se pohledu déti prizpUsobit.

Jedinci maji dilezitou a aktivni roli ve
svém vlastnim procesu vyvoje
v pribéhu jednotlivych fdzi  Zivota.
Integrace sexuality spolu s ostatnimi
aspekty jejich osobnosti, jako je rozvoj
sebelcty, kompetence ve vztazich
a zavazcich, je pro mladé lidi dilezitym
vyvojovym Ukolem. Vsechny zmény
v sexudinim vyvoji jsou také ovliviiovany
biologickymi, psychologickymi
a socidlnimi faktory: na zdkladé svych
vlastnich zkusenosti lidé rozviji predstavu
o tom, jaky typ sexudiniho chovdni - kdy
a skym - je ,vhodny“, které dojmy
areakce ocekdvat a jaké pocity
muzeme ocekdavat.

Vyvoj  sexudiniho  chovdni, citéni
a pozndni zacind v déloze a pokracuje
po cely Zivot ¢lovéka. Od narozeni jsou
pritomny prekurzory pozdéjiho
sexudiniho vnimdani — napf. schopnost
mit  potéSeni zfyzického kontaktu.
Sexudini a osobnostni vyvoj lidské bytosti
se vyznacuje zejména Ctyfmi hlavnimi
oblastmi, se kterymi mdme zkusenosti jiz
ve velmi mladém vékuv souvislosti
s potfebami ditéte, jeho télem, vztahy
a sexualitou:

MUzZe se u ditéte vyvinout zdkladni
divéra v to, Ze jeho pocity hladu a zizné
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budou uspokojeny a potfeba fyzické
blizkosti a bezpeci bude zagijisténa? Jsou
jeho pocity brdny na védomi
a akceptovdny?2 Co se dité naucilo ze
vztah$ srodi¢i a sourozencie Jaké
zkuSenosti ziskalo? Naucilo se dité mit
dobry pocit ve svém viastnim téle, miluje
je astard se o néj?2 Bylo dité uzndno jako
dévcCe nebo chlapec?

Vsechny tyto zkuSenosti nejsou v Uzkém
slova smyslu sexudini, ale jsou kliCové pro
vyvoj osobnosti a sexuality lidské bytosti.

Sexudini chovani se u déti a mladych lidi
obvykle objevuje v rdmci jednotlivce
nebo mezi vrstevniky, ve kontextu hry
anebo skadleni, jako zpUsob, jakym
pozndavaji sami sebe a ostatni. Takto déti
a mladi lidé pozndvaji, co se jim libi
a nelibi, uci se zachdazet s intimitou a uci
se pravidla chovdni v sexudlnich
situacich. Jejich normy a hodnoty
souvisejici se sexudlitou se formuiji

stejnym zpUsobem.

Vsechny druhy hodnot a norem chovani
(af uz genderové specifické i nikoli)
jsou od mladého véku preddavdany
prostrednictvim médii, rodicl a jinych
vychovatell. V kazdém urcitém
Zivotnim obdobi, je sexuadlita jinak

vyjadfovdna a nabyvd  nového
vyznamu.
Rozvoj efektivnich interakcnich

schopnosti je centrem sexudiniho Zivota
Clovéka a je Siroce ovlivhovdn jeho
vlastni osobni historii. Rodinné zdzemi,
vliv  vrstevnik0, sexudIni  vychova,
autoerotika a prvni sexudini zkusenosti —
to vSe ovliviuje sexudini vnimani, citéni,
motivace, postoje a  schopnost
interakce.

Tyto zkuSenosti ndm nabizi rémec pro
pochopeni  vlastnich  pocitd,  uci
porozuméni  ainterpretaci  chovdani
ostatnich. Vtomto procesu se déti
a mladi lidé uci také rozpozndvat limity.
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Protoze existuje vice ndzorl na sexualitu
existuje také vertsi tendence
k uplatnovani individudini volby
arozhodnuti. Navic v soucCasné dobé
proces biologického dospivani zacind
dfive a sexudlita je mnohem castéji
tématem v médich a v kulture
mladych. To znamend, ze vychovatelé
a rodice musi vynalozit vétsi Usili, aby
pomohli détem amladym lidem
zvladdnout jejich sexudini vyvoj.

Proces sexudiniho vyvoje

Prvnich deset let

Obecné feceno, béhem prvnich sestilet
se détirychle presouvaiji z Uplné zavislosti
do omezené nezavislosti. Zacingji si
viimat svého viastnino téla. Déti maiji
sexudini citéni dokonce uZz vraném
détstvi. Mezi druhym a tretim rokem
jejich Zivota odhaluji fyzické odlisnosti
mezi muzem a zenou. BéEéhem tohoto
obdobi déti zacinaji pozndvat své viastni
télo (masturbace vranném détstvi,
autostimulace) a také se snazi zkoumat
télo svych kamarddd (hra na doktora).
Déti pozndvaiji své okoli prostrednictvim
pokusU a v fomto ohledu neni sexualita
v nicem odlisnd. Rozsdhly pozorovaci
vyzkum urCil béiné sexudini chovdani u
déti joko druh chovdni, které je
povazovano za normaini.

Déti se vice dozvidaiji o sexualité tim, ze
prozkoumdavaiji sexudini pocity a tuzby a
kladou otdzky. Od fi let chdpou, zZe
dospéli jsou v této véci tajemni. Testuji
limity dospélych napf. tim, Ze se bez
upozornéni vysvleCou nebo ze pouzivaj
vyrazy soucisejici se sexualitou. Malé défi
jsou extrémné zvidavé a ptaji se na
spoustu otdzek. Jak postupné ztraceiji
svUj egocentrismus, jsou ¢im ddl vice
schopné vcitit se do ostatnich. Tak jak se
U nich rozviji jozykové schopnosti, fyzicky
kontakt md tendenci byt odsunut na
druhé misto. Déti pak maji vice moznosti,
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jak se vyjadrit. U starSich déti se zacind
vyvijet pocit studu a rodinné zézemi je
v tomto sméeru Ccasto jednim

z ovliviujicich faktord.

Kolem Sestého roku jsou déti stdle velice
zvidavé, ale zacinaji si viimat, Zze dospéli
Uz nejsou tak vnimavi k jejich otdzkam.
Aby se dozvédéli vice, obraceji se na
své vrstevniky. Skolaci (dé&ti ve véku
prvnino stupné zdkladni skoly) se stavaiji
uzavrené&jsi a rezervovanéjsi. Sexualita je
latentni a mordini vyvoj déti posiluje
ndArUst pocitu studu v oblasti sexuality.
V této fdzi prichdzi na fadu ,sexudini
hry*. Toto je pozorovdno u jedné tretiny
osmiletych  chlopc a  uvedené
procento svékem postupné narUstd.
Rozsah sexudini akfivity je nizsi u divek,
ale sexudini zdjem také vzristd s jejich
rostoucim vékem. Déti (od péti let
azejména mezi sedmym d osmym
rokem) rady ukazuji své genitdlie a také
se chtgji divat na genitdlie ostatnich
déti.

Jejich hlavni moftivaci je zvédavost
a touha po znalostech. Sexualita déti je
vtomfo sméru mnohem Véfsi nez
U prumérného dospélého. To se dd&
povazovat za jeden z aspektl vyvoje
pocitu smysinosti, coz je soucCdsti
celkového psychického, socidiniho
a biologického vyvoje.

Pfedadolescentni zména zGjmu
a sexudlni vyvoj béhem puberty

Mezi jedendctym a tfinGctym rokem se
zajmy déti zacinagji soustredit spise na
detailni znalosti lidského t€la a sexudini
orgdny, zejména u opacného pohlavi.
Béhem puberty je socidlni identita
nahrazovdna  hleddnim  psychické
identity. Adolescenti se soustfedi na své
osobni kvality a viastni dUlezitost, zvazuiji
své misto ve svété. Formovdani identity je
Uzce spjato s formovdanim viastniho
image. Puberta je také obdobim, kdy se
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zvysuje intelektudini kapacita
adolescent’ a probihd mordini vyvoj.

Sexudini vyvo] se béhem puberty
zrychluje. Viemy a motivy spojené se
sexualitou dostavaji socidlni rozmér:
rozvijeji se spolu sjinymi lidmi a jejich
prostrednictvim. Proces sexudiniho
dozrdvdni je také v plném proudu.
Zvyraznuji se rozdily mezi chlapci
a divkami. Pratelé stejného pohlavi jsou
béhem obdobi brzké puberty vyznamni
joko nékdo, skym se mUze miluvit
arovnéz zacind sblizovani s opacnym
pohlavim. Béhem obdobi puberty
vznikd nesoulad mezi  fyzickym
a psychickym vyvojem.

V tomto bodé svého zivota mladi lidé
prochdzeji obdobim zdsadni reflexe.
Postupné se uci premyslet o vécech,
které nejsou zjevné, a uddlostech, které
osobn& nezazii. Casto se jednd
o sebepozndvdni. Navic mladi lidé
rosahuji schopnosti kombinovat
individudini  kvality tak, Ze mohou
premyslet takovym zpUsobem, ktery
dokdze resit problémy.

Mezi dvandctym a dvacdtym rokem
véku se u mladych lidi postupné vyviji
pozndni jejich  sexudini orientace;

souCasné si vytvar  aupevhuji své
sexudini preference.

Abychom ziskali  jasnéjsi  obraz
o specifickych vyvojovych fdzich — na
nichz je zalozena matice sexudini
vychovy v Césti 2 tohoto dokumentu —
ndsleduje  prehled, ktery  shrnuje
a specifikuje zdlezitosti vyse zminéné.
Stadium 1: 0-3 let

Objevovani a zkoumani
Kojenci: vék 0 az 1 rok (objevovani)

Sexudini  vyvoj ditéte zacind
narozenim.
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.

Déti se zcela zamérfuji na své
smysly: hmat, sluch, zrak, chut a
Cich.

Prostfednictvim  svych  smysl0
malé déti  zazZivaji prijemné,
bezpelné pocity. Mazleni
a hlazeni viastnino ditéte je velmi
dulezité, neboft tvorii zdklad jeho
zdravého socidalniho

a emociondiniho vyvoje.

Déti rychle objevuiji svét kolem
sebe. To je zfejmé zjejich
tendence cucat hracky (hmat),
pozorovat tvare nebo pohybuijici
se objekty (zrak) a poslouchat
hudbu (sluch). Déti také objevuiji
své viastni t&lo. Casto se dotykaiji
samy sebe, nékdy také svych
genitdlii. To se déje spise
ndhodné nez zadmeérné.

Batolata: vek 2 az 3 roky

(zvédavé/zkoumaii své télo)

Batolata si zacingji uvédomovat
samy sebe avlastni télo. Také
zjistuji, Ze vypadaqji jinak nez
ostatni déti a dospéli (rozviji svou
identitu).

Batolata pozndvaji, ze existuji
kluci nebo holky (dochdzi
k uvédoméni viastni  pohlavni
identity).

Batolata se zacinaji velmi zajimat
o své télo a téla lidi okolo nich.
Casto velmi podrobné studuji
své vlastni télo a genitdlie a také
je ukazuji ostatnim détem
a dospélym.

Batolata se zacinaji védomé
dotykat svych genitdlii, protoze
jim fo je prijemné.

velkou
kontaktu.

Batolata maji  stdle
potfebu fyzického
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Radi sedi nékomu na kliné a radi
se mazli.

Také zacingji pozndvat, co ,se
muZe a co nesmi“ (socidlni
normy).

Stadium 2: 4-6 let

Uceni se pravidldm, hrani a navazovani
pratelstvi
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Déti maji mnohem vice kontakt(
svetsimi skupinami  lidi (v
materské Skolce a 3kole). Stdle
vice se uci, jak ,by se mély*
chovat (socidini pravidial).

Zjistuji, Ze dospéli je neschvaluiji,
kdyz se odhaluji na verejnosti
a osahdvaiji sebe nebo nékoho
jiného. Postupné stdle méné
chodi na  verfejnosti  nazi

a osahdvaiji své genitdlie.

Zkoumani vlastnino a ciziho téla
se uplatnuje vice pfi  hrani
(,sexudini hry"): déti si hraji ,na
maminky a tatinky” a také ,,na
doktory asestricky", zpocldtku
oteviené, ale pozdéji casto
tajné, protoze se ucli, ze neni
dovoleno byt na verejnosti nahy.

.Faze sprostych slov": déti
pozndvaiji hranice. Zjistuji, Zze kdyz
feknou jistd slova, vyvold to
reakci u lidi kolem nich. Je to pro
né zajimavé a legracni, takze ta

or

slova opakuiji.

Viomto véku se déti velmi
zajimaiji O rozmnozovdani
a kladou nekonecné otdzky,
jako napt. ,odkud se berou
déftie”

Vétsina déti zacind citit ostych
v souvislosti  se  svym  télem
a zacinagiji si stanovovat hranice.

Déti védi, ze jsou kluci nebo
holky a vzdy jimi budou.

rer

Vyviji se u nich jasné predstavy o
tom ,co déla kluk" a ,,co déla
holka" (genderové role).

Déti  se vzdjemné  prateli:
s obéma pohlavimi nebo nékdy
pouze sjinymi kluky nebo
dévcaty (prislusniky jejich
vlastniho pohlavi).

V tomto véku déti Casto ddavaiji
najevo pratelstvi a oblibenost
nékoho jiného do souvislosti
s ,, byt zamilovani“. Napr. casto
fikaji, ze miluji svou maminku,
uCitele nebo  krdlika. Toto
obvykle nemd nic spolecného
s pocity sexuality a touhy. Je to

prosté jejich zpUsob vyjadreni, ze
maiji nékoho radii.

Stadium 3: 7-9 let
Stud a plachost

Déti uz mohou zacit pocitovat
nepohodli, jsou-li nazi
v pfitomnosti jinych lidi. Uz se
nechté&ji vysviékat, kdyz jsou
kolem dospéli a uz se prestavaji
prochdzet nazi.

Déti se ptaji na méné otdzek
ohledné sexu, coz neznamend,
Ze se 0 né méné zajimaiji. Uz si
viimly, Ze sex je ,nebezpecné"
téma a Ze neni vhodné o ném
mluvit na verejnosti.

Déti hodné fantaziruji, pfi Cemz
pouZzivaji to, co vidi kolem sebe
(rodina, Skola, TV, atd.). Fantazie
aredlita se casto misi. Jejich
fantazie mdze byt napr. o Idsce,
nékdy také o tom byt
zamilovany do nékoho stejného
pohlavi.
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Formuji se skupiny chlapcu
adivek, které se vzdjemné
zkoumaiji. Chlapci si Casto mysli,
ze holky  jsou »hloupé*
a ,détské", zatim co dévcata
maiji sklon si myslet, ze kluci jsou

Lpflisni  rvaci* a chovaji se
whrubé*.

Ve skupiné (tfida, kamarddi)
povazuji casto za duilezité

ukdzat, jak dospéli, siini a chytfi
jsou. Déti se snazi prekonat jeden
druhého. Chtéji ukdzat, ze néco
védi o svété starsich défi
a dospélych. Jednim ze zpUsobU
jaok toho docilit je, ukdzat, kolik
toho védi o sexu a pouzitim
sexudinino jazyka. Déti vymysli
rymy se  sexudlinimi  slovy
a vzdjemné si fikaji vtipy o sexu
(sprosté vtipy). Casto nerozumi
tomu, co fikaji.

V tomto véku také zazivaji prvni
pocity zamilovanosti.

Stadium 4: 10-15 let

Pre-puberta a puberta

10 a 11 let: pre-puberta
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Zacind prichod puberty.
Pohlavni hormony se stavaiji
aktivnimi. Projevuji se v chovani
a fyzickém vyvoji, ale také ve
vnimdni a rychlych zméndch
pocit’. Dévcata obvykle zahajuji
pubertu o 2 roky dfive nez
chlapci. Zrejmé fyzické zmény
predstavuji r0st prsou a ndarUst
télesné vysky.

Asi od 10 let se déti zacinaiji vice
zajimat o dospélou sexualitu.
Vice fantaziruji o sexualité, rdzné
véci slysi a vidi v knindch, televizi
a na internetu, coz podnécuje
jejich  zvédavost.  Nicméné
pokud se snazite S nimi

o sexualité mluvit, jejich reakce
muUze byt odtazitd nebo naopak
drsna a prehnand.

V pribéhu této fdze mohou byt
ucinény prvni kroky kldsce:
mladi lidé spolu zacingji chodit
a Cini opatrné vzdjemné pokusy
o sblizeni (drzeni se za ruce,

polibky na tvdre, atd.).

12 — 15 let: puberta

VEétsina chlapcu uz také vstupuije
do puberty. Jejich varlata a penis
zacinajirdst, stejné taki ochlupeni
v podpazi a pubické ochlupeni.
Ndsleduje ndhly télesny r0st.
Jejich  hlas se stava  hlubsi
azacind rist vousu. Chlapci
mivaji svou prvni ejakulaci ve
13 letech (v priméru), coz je
zndmka jejich sexudini dospélosti
a toho, Ze mohou zplodit dité.

or

DévcCata také pokracuji ve
vyvoiji. UZ vyrostly a nyni u nich
roste  ochlupeni v podpaz
a pubické ochlupeni. Dévcata
mivaji svou prvni menstruaci ve
12 letech (v priméru), coz
znamend, Ze jsou sexudiné
dospélé a mohou otéhotnét.

Masturbace muUze byt Castéjsi,
Castéji chlapcl nez u divek.

Adolescenti byvadji velmi nejisti
ohledné velikosti svého téla: ,,Je
to normdadini2*; ,,Nevyvijim se prilis
pomalu v porovndni s ostatnimi
vrstevnikye"

Adolescenti si musi zvyknout na
své ,nove télo", Casto z néj maiji
pocit trapnosti a nepohodli.

Mladi lidé rozviji predstavu sebe
sama jako sexudlni bytosti: vidi
sami sebe jako nékoho, kdo
muUzZze mit sex, proto je pro né
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dulezité byt pritazlivi. Protoze jsou
Ccasto nejisti ohledné svého
vliastnino téla, Casto jsou stejné

nejisti ohledné své aftraktivity
(VOCi potencidinimu partnerovi).

Vtomto véku jsou mladi lidé
casto velmi citlivi na ndazory
ostatnich:  byvaji  ovliviiovdni
svymi vrstevniky.

ZacCingji  také shleddvat lidi
stejného véku sexudlné
pritazlivymi.

Chlapci a divky postupné zjistuji,
jestli  sejim libi kluci nebo
dévcata (sexudlni orientace).

Casto se poprvé opravdu
zamiluji.

or

Vzdjemné flirtuji a zazivaji své
prvni vztahy.

Sbiraji dalsi zkusenosti s libanim
a mazlenim; petting.

Stddium 5: 16-18 let

Na prahu dospélosti

Mladi lidé se stavaji vice nezavisli
arozvolnuji se jejich puvodné
t&sné vazby na rodice.

Mladi lidé nyni jasnéji vedi, jestli
jsou hetero - nebo
homosexudlové.

Experimentuji ve vztazich.

Mladi lidé ziskavaji sexudlni
zkusenosti: libaji se a mazli se,
néktefi drfive nez ostatni.

Sexudlni ,kariéra” mladych lidi
obvykle postupuje ndsledovné:
libdni, dotyky a  mazleni
v obleceni, mazleni bez
obleceni, sexudlini styk
(heterosexudlové) a konecné
ordini  sex a v nékterych
pfipadech andini sex.

Ziskavaji vice zkuSenosti jak
jednat s opacnym pohlavim:
velmi dulezité jsou schopnosti
uzavirat  dohody, vzdjemnd
komunikace, vyjaddieni prani
a stanoveni hranic a vyjadreni
respektu.
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4. 7asady a vystupy sexudlni vychovy

Uc
zal

1.

7.

elend sexudini vychova by méla byt
ozena na ndsledujicich principech:

Sexudini vychova je véku pfimérend,
sohledem na Uroven  vyvoje
achdpdni mladého clovéka, je
kulturné a  socidlné odpovidaijici
a respektuje pohlavi  mladého
Clovéka. Odpovidd realité Zivota
mladych lidi.

. Sexudini vychova je zalozena na

pristupu zohlednujicim lidsk&
(sexudini a reprodukcni ) prava.

. Sexudini vychova je zalozena na

uceleném konceptu celkového
pocitu pohody, ktery zahrnuje zdravi.

. Sexudini vychova je pevné zalozena

na rovnosti  pohlavi, sebeurceni

a prijeti rozdilnosti.

. Sexudini vychova zacind narozenim.
. Sexudini vychova musi byt chdpdna

jako prispévek k rovnoprdvné
asoucitné  spoleCnosti  tim, zZe
posiluje jednotlivce a komunity.
Sexudini vychova je zaloZzena na
védecky presnych informacich.

Sexudini vychova usiluje o ndsledujici
vystupy:

1.
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. Respektovat

Prispivat ke spoleCenskému klimatu
tak, aby bylo tolerantni, oteviené

a ohleduplné vUci sexualité, riznym
Zivotnim styldm, postojim a
hodnotdm.

sexudlni  rozmanitost
a pohlavni odlisnosti a byt si védom
pohlavniidentity a genderovych roli.
Podporovat lidi, aby Cinili
informovand rozhodnuti zalozend na

10.

11.

. Ziskat

. Byt

porozumeéni situaci a aby jednali
zodpovédné vU&i sobé a svému
partnerovi.

. Uvédomovat si své télo a zndt ho -

jeho vyvoj a funkce,
s ohledem na sexualitu.

zejména

. Byt schopen se rozvijet jako sexudlni

bytost, coz znamend naucit se
vyjadfovat své potfeby, prozivat
sexudlitu  pfilemnym  zpUsobem
arozvijet svou viastni pohlavni roli
a pohlavni identitu.

patficné informace
o fyzickych, kognitivnich, socidlnich,
emociondlnich a kulturnich
aspektech sexuality, o antikoncepci,
prevenci STl a HIV a sexudinim ndsili.

. Mit nezbytné Zivotni dovednosti pro

zvldddni vsech aspektd sexuality
a vztaho.

informovdn o) pristupu
k poradenskym a zdravotnickym
sluzbdm, zejména v pfipadé vzniku
potizi a otdzek tykaijicich se sexuality.

. Pfemyslenim o sexualité a rlznych

normdch a hodnotdch s ohledem
na lidskd prava docilit budovani
vlastnino kritického postoje.

Byt schopen budovat (sexudini)
vztahy se vzdjemnym porozuménim
a respektem k potfelbbdm a hranicim
druhého a vytvdret s nimi
rovhocenné vztahy. To prfispivd
k prevenci sexudiniho zneuzivdni
a nasili.

Byt schopen miuvit o sexudlité,
emocich avztazich a mit ktomu
nezbytnou jazykvou vybavu .

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



5. Cilové skupiny a partneri pro sexudlni vychovu

Cilové skupiny a partnefi v sexudini
vychové se mohou zaménovat a casto
prekryvat. Dobrym prikladem je
samotnd middez: zatimco mladez je
Casto  vyhradné chdpdna jako
nejdUlezitéjsi cilovd skupina, skutecnost,
Ze je to také vlivny partner — jak ukdzaly
zkusenosti s vrstevnickym vzdéldvanim —
je casto prehlizena.

Sexudlni vychova je celozivotni proces

Sexudini vychova je celoZivotni proces,
ale nejdilezit€si je béhem détstvi
a adolescence. Méla by byt pfimérend
rdznym vékovym skupindm na riznych
socidlnich Urovnich, neboft sexualita je
zasadni zdlezitosti v zivoté vsech lidi.
IVI&Stni  pozornost by  méla byt
vénovana mladym Zijicim v ohrozeném
prostfedi, jako jsou migranti, sexudini
mensiny, télesné postizeni a lidé
v prostredi omezeného vzdélavani.
Inalost toho, joké potieby v rédmci
sexudiniho a reprodukcnino zdravi ma
cilovd populace, je nezbytnd pro
vytvareni odpovidajici sexudlni
vychovy. Navic strategie pro sexudini
vychovu by méla byt vytvarena formou
spoluprdce. Aby byly vytvoreny
a implementovdny optimdlni strategie
pro r0znorodou spolec¢nost, je zapotrebi
plodnd vzdjemnd spoluprdce mezi
védci, metodiky, vychovateli
a predstaviteli cilovych skupin.

Pfimi i nepfimi partnefi jsou duleziti

Skolni  sexudini vychova je dobrou
strategii, jak oslovit vysoké procento
déti a dospélych, ale provést tento Ukol

vyzaduje rdzné partnery. Existuji dva
druhy partnerd — pfimi a nepiimi, ackoliv
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hranice mezi nimi neni vzdy jasnd. Primi
partnefi v sexudini vychové jsou rodice
a dalsi vychovatelé, vyucuijici, socidlni
pracovnici, zdstupci rdznych skupin
vristevnikO a samotni mladi lidé,
zdravotnicky persondl a poradci -
osoby v primém kontaktu s détmi
a mladymi lidmi. Na druhou stranu,
neprimi partnefi také hraji dulezitou roli
v sexudini vychové. Jsou to ti, ktefi
rozhoduji, podporovatelé a zastdnci,
vCetné nevladnich organizaci,
metodologl, predstaviteld rdznych
komunit, univerzity a pravni a védecké
instituce.

Ndbozenské a kulturni  organizace
stejné jako milddeznické organizace
jsou také potenciondini partnefi — zdlezi
na okolnostech a souvislostech, zda
jsou pfimymi partnery (maji primy
pfistup  kmladym  lidem) nebo
nepfimymi partnery. Doporucuje se
vytvorit systém spoluprdce a vymény
zkuSenosti s témito  organizacemi
ainstitucemi, které umozni osloveni
dalsich  skupin  (migranti,  kulturni
minority, atd.) pro které by 3kola
nemusela byt jedinou efektivni cestou
pro Sifeni sexudini vychovy.

Je zieimé, Ze pristup zalozeny na
spoluprdci vede ke kvalitn&jsim
a siinéjsim vystupdm. Pldnovdani sexudini
vychovy by mélo zahrnovat urceni
klicovych partnerd a zpuUsobU jejich
UCasti  pfi  vytvdreni a provdadéni
vzdéldvacich aktivit. Nicméné je
dilezité poznamenat, Ze tito partnefi
musi byt také nejdfive proskoleni, aby
mohli efektivné prispét k vytvoreni
vysoce kvalitni sexudini vychovy.
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6. Jak predavat sexudlni vychovu — vseobecny
rdmec a zakladni pozadavky

Cenftrdinim nezbytnym predpokladem
pro sexudini vychovu je — a mUze to znit
prili§ jednoduse, aviak je to casto
opomijeno — Ze poftrebuje ve skoldch
své viastni specifické misto. Proto by
méla byt obsazena v osnovdach
pomérné detailnim zpUsobem.
Zavadeéni sexudini vychovy vyzaduje,
aby byl tento proces zastresen rOznymi
institucemi, napf. samotnou Skolou ale
iinstitucemi, které nad ni zqjistuji
dohled. Proto, aby se sexudini vychova
skuteCné mohla realizovat, je nutné ji
zabezpedlit misto, Cas a vyskoleny
persondl. Sexudini vychova se oviem
muUze implementovat i tehdy, kdyz toto
viechno jesté neni uspokojivé zgjisténo.

6.1 Sedm vlastnosti sexudlni
vychovy

Jak jiz bylo dfive zminéno, ucelend
sexudini vychova pokryva Sirokou Skdlu
témat souvisejicich s fyzickymi,
emociondlnimi, socidlnimi a kulturnimi
aspekty. Neméla by byt omezena na
prevenci nemoci, ale méla by
zahrnovat tyto aspekty SirSim,
nepredpojatym zpUsobem. Navic by
neméla byt zaloZzena na strachu. Proto
se tfreba pozitivni postoj k pocitu
sexudinimu pohody. Toto komplexni
chdpdni sexudini vychovy ukazuje na
nutnost peclivé volby odlisnych metod,
jez jsou uplatnovdny, pro rlzné typy
o0sob s rznymi potrebami.

Dullezitym pozadavkem pro sexudini
vychovu je, aby se studenti vzdy citili
v bezpedi: jejich soukromi a hranice
musi byt respektovany. |kdyz je
podporujeme, aby byli otevieni, neméli
by sdélovat své vilastni zdzitky, protoze
ty nepatfi do tfidy a mohlo by jim to
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ublizit. Atmosféra divéry by méla byt
urCena tim, Ze najdeme pravidla, se
kterymi bude celd skupina souhlasit.
Sexudini vychova, kterd je zalozena na
genderové citlivém pristupu, také
prispivd k pocitu bezpedi studuijicich.

Pfi  splnéni téchto vSeobecnych
pozadavkd by sexudini vychova méla

or

sledovat nasledujici body:

Kvalita  sexudini  vychovy je
zesilovana systematickou
spoludéasti _miladych lidi. 74ci
nejsou pasivnimi prijemci sexudini
vychovy, ale naopak hraji aktivni roli
pfi organizovani, vyuce a evaluaci
sexudini vychovy. Tak je zaijisténo, ze
sexudini vychova je orientovdna na
potfeby mladych lidi a nenaplfiuje
pouze program, ktery predem
stanovili ucitelé.

V rlznych souvislostech se
vrstevnické vzdlavani (jeden ze
specidlnich zpUsobU Ucasti
mladych) ukdzalo Uspesne,
zejména v obtizné  dostupnych

skupindch.  Ale je dUlezité i
uvédomit  skuteCnost, Zze fito
vrstevnici musi byt vyskoleni, maiji-li
se  aktivné  UCastnit  sexudini
vychovy.

Sexudini vychova by méla byt

preddvdna interaktivnim
zpUsobem. Interaktivni vyména mezi
uciteli/vychovatel a tvorci

program na jedné  strané
astudenty na strané druhé, se
uskuteCnuje na nékolika Urovnich
azacind tim, Ze respektujeme
studenty jako na partnery v sexudini
vychové. Jejich zkuSenosti a zAazitky
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musi byt brdany v potaz a jejich
potffeby a prfani jsou zdsadni pfi
urCovani témat a zdlezitosti, které
budou obsahem sexudini vychovy.

Sexudini vychova by méla byt
preddvdana jazykem primérenym
véku déti a mladych lidi. Méla by
umoznit studentim ziskat adekvatni
slovni zasobu, aby se zvyisily jejich
komunika&ni schopnosti na poli
sexuality. Pro sexudini vychovu je
komunikace zdsadni; prakticky fo
znamend, ze vychovatel by se mél
vzddt své centrdini pozice a misto
toho jednat spiSe jako ten, kdo
usnadnuje a umoznuje smysluplnou
komunikaci mezi studujicimi, a kdo
podnécuje  diskuzi. Takto je
studujicim umoznéno urCovat svda
vlastni stanoviska a reflektovat své
vlastni postoje.

V neposledni  fadé  interaktivni
zpUsob préace také znamend
pouzivat ve tfidé rizné metody,
abychom se prizpUsobili rdznym
preferencim  zak0 a  zdkyn
a abychom zapuUsobili na vsechny.
Hudba a hrani roli umoznuji rizné
strategie uceni a prfimo pUsobi na
7aky 45

Sexudini vychova je vyucovdna
prubéiné aje zalozena na
pochopeni toho, Ze vyvoj sexudlity
je celoZivotni proces. Sexudini
vychova neni jednotlivd uddlost, ale
pldn a/nebo proces a odpovidd
zméndm v Zivotnich situacich zakd.
S fim té&sné souvisi koncept vékové
pfimérenosti: opakovaneé se objevuiji
stejnd témata a stim souvisejici
informace jsou predkldddny podle

45 Existuje nékolik rozsahlych prehledd o
metoddch vyuky sexudini vychovy, viz napr.
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véku a vyvojového stadia zdko.
Zdravotnické a poradenské sluzby
by mély byt zabezpeceny tak, aby
odpovidaly potfebdm adolescenty,
byly pro né divéryhodné a snadno

dostupné. Mladi lidé poftrebuji
o téchto sluzbdch védét a vytvorit si
s jejich persondlem vztah

vzdjemného respektu a diveéry, aby
ziskali pocit, ze tyto sluzby mohou

vyuzivat,  kdykoliv je  budou
potfebovat.
Kontfinuita  sexudini  vychovy je

zajisténa  svou  multisektoridlni
povahou. Skolni sexudlni vychova je
propojena s ostatnimi sektory tim, ze
existuje spoluprdce s partnery uvnitt
a mimo Skolu, napr. se
zdravotnickymi sluzbami,
poradenskymi centry, qj. Sexudlni
vychova v uzsim pojeti, které je
aplikovdno ve skolnich
podminkdch, by méla prostupovat
interdisciplindrné  mezi  r0znymi
predmety.

Sexudini vychova neprobihd ve
vakuu, ale je tésné provdzdna

s prostredim 7ak0 a s jejich
specifickymi zkusenostmi.
7 tohoto divodu je sexudini

vychova orientovand na souvislosti
a vénuje patficnou pozornost
potfebdm zdakd. Ti se velmi lisi ve
svém socidlnim a kulturnim zdzemi,
coz musi byt adekvdtné
reflektovéno  (neexistuje  jeden
,vseobecny, na Ve pasujici*
pfistup). Vék, pohlavi, socidini
z&zemi, sexudlini orientace,
vyvojové staddium a individudini
schopnosti zdka jsou faktory, které

Hedgepeth & Helmich (1996) a Population
Council (2009).
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.r

maji velky viiv. Sisi rdmec je
vytvaren specifickymi  osnovami,
které urCuji rozsah a obsah sexudlini
vychovy, a univerzalnimi lidskymi
pravy, v nichz by méla byt sexudini
vychova pevné zakotvena.

Pro vytvoreni podporujiciho
prostredi sexudini vychova buduje
tésnou spoluprdci s rodici
a komunitami. RodiCe jsou souCasti
sexudini vychovy ve S3kole, coz
znamend, ze budou predem
informovdni o kondni  sexudini
vychovy a ze maiji prilezitost vyjadrit
svd prani a vyhrady. Skoly a rodice
se maji vprocesu kontinudini
sexudini vychovy vzéjemné
podporovat. Spoluprdce s ostatnimi
partnery (vefejnda Ci cirkevni prace
s mlddezi, socidlni sluzby pro mladé,
zdravotnické sluzby, poradenskd
centra, ndbozenské skupiny) na poli
sexudini vychovy je také velmi
prospé&snd.

Sexudini vychova je zalozena na
respektovani genderovych
odlisnosti, aby zabezpedila, ze
potfeby a zdjmy rdznych gender(
budou ndleZité uspokojeny, napf.
pohlavné podminéné rozdily
ovliviujici  zpUsoby uceni nebo
chdpdni sexuality by se mély odrazit
ve vybéru adekvdtnich vyukovych
metod. Jednim ze zpUsobu, jak toho
docilit, je doCasné rozdéleni skupiny
podle pohlavi a vytvoreni
uCitelského tymu, v némz je jeden
muZ a jedna Zena.

6.2 ZpUsobilost vzdélavatelu

Klicovym bodem sexudini vychovy je
zpUsobilost vzdélavateld. Nicméné je
dulezité zdUraznit, Ze vzdélavatelé, ktefi
Sifi sexudIni vychovu, nemusi byt Uzce
specializovanymi profesiondli.
Vzdélavatelé vyucuijici sexudlni
vychovu by méli byt idediné vyskoleni
pfimo v tomto oboru. Pokud nejsou
k dispozici  zadni  vyskoleni  lektori,
neméla by to byt vymluva pro to, ze se
sexudini vychova nevyucuje. Sexudini
vychova by méla byt zavadéna, i kdyz
soucasné s ni probihd skoleni uciteld.
Pfi organizovani Skoleni je nutné, aby
programy braly v Uvahu Uroven 3skoly,
na niz ucitel/lektor bude vyucovat
sexudini vychovu - pozadavky se Iisi
podle typu Skol a vékovych skupin,
napr. uCitelka materské skoly potrebuje
jinou pripravu nez ucitel stredni skoly.
Kompetentni vzdélavatelé v sexudini
vychové poftfebuji vycvik, stejné jako
otevienost  vUCitomuto  predmétu
avysokou motivaci ho vyucovat.
Potfebuji mit pevnou viru v zdsady
sexudini vychovy, které byly vyse
nacrinuty. To znamena, ze
predstavitelé skoly by neméli vytvdret
tlak na nékoho, kdo neni ochotny
vyucovat sexudini vychovu; misto foho
ucCitelé musi byt stimulovani
a podporovani.

Nezbytnym predpokladem je ochota
vzdélavatell reflektovat své viastni
postoje k sexualité, k hodnotdm
a normdm spolecnosti, nebof pro zaky
budou predstavovat vzor. Lektori
sexudini vychovy potfebuji podporujici
z&zemi a méli by mit pristup k supervizi.
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Vzdélavatelé prosazuji vyvoj
schopnosti a dovednosti
prostiednictvim sexudlni vychovy

Pfi vyuce sexudini vychovy by méli
vzdélavatelé predklddat fakta, ale
také pomdhat zZdkim vytvdret i
patficné  postoje a  schopnosti
komunikace, dohody, sebereflexe,
rozhodovdani a feseni problémU. Tyto
schopnosti jsou jddrem kvalitni sexudini
vychovy. Vzdélavatelé musi dUsledné
dbdt na pourziti neutrdinino jazyka, kdyz
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hovofi o sexudinich vécech, aby
neurazili zaky a respekfovali jejich
hranice. Pevné stavi svou sexudini
vychovu na lidskych prdvech a na
akceptovdni rdznorodosti - a tak
chdpou sexudlitu také jako vychovu
k lidskym pravim a rdznorodosti.

Role, porozuméni a vycvik
vzdélavatell, stejné jako strukturdini
rdmec, v némz pracuji, jsou velmi
dilezité pro vysokou kvalitu sexudini
vychovy.
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Cast 2:

Matice sexudlni vychovy

1. Uvod

1.1 Kontext matice

Sexudini vychova je siroké, komplexni
téma a jeho obsah se méni s tim, jak se
dité vyviji do adolescence a pozdé&ji do
mladého dospélého véku. Ve ftrech
letech dité potrebuje jiné informace
a podporu, nez jaké potrebuje o deset
let pozdéji. Kromé toho sexudini
vychova ovliviiuje vyvoj sexudinich
postoji a chovdani atak pomdhd
jedinci ve vyvoiji své vlastni sexuality.

Nd&sledujici  matice byla navrzena
proto, aby poskytla prehled
o tématech, kterd by méla byt
predstavena ve specifickych vékovych
skupindch.  Tyto  podklady  jsou
strukturovdny podle  jednotlivych
vékovych skupin  azahrnuji osm
hlavnich tématickych kategorii. Mohou
byt pouzivany flexibilnim zpUsobem,
s cilem prizpUsobit je potfebdm jedince
nebo skupin. Mohou byt uzpUsobeny
lidem se specidinimi potfebami a také
mensindm. Je to rdmec, znéhoz
ucCitelé/lektofi mohou Cerpat ndméty,
které jsou zvldsté zajimavé pro skupinu,
kterou praveé vzdélavaij.

46 Sexudini prava®, jak jsou definovdna
v Kapitole 2, 1j. ne viechna prdva se daiji
automaticky aplikovat na déti a mladé lidi.
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Sexudini vychova se sklddd nejen
zinformaci, ale také zpodpory pifi
ziskavdni  schopnosti, dovednosti
a daldéich kompetenci a pomoci pfi
rozvoji viastniho pristupu k sexualité. Tim
umoznuje détem a mladym lidem délat
vlastni rozhodnuti na zdkladé dobré
informovanosti. Z tohoto divodu je
kazdd specifickd polozka, kterd je

uvedend v jedné z hlavnich
tématickych kategorii, ddle
specifikovdna  zpohledu  znalosti,

dovednosti a postoju.

Védomosti/informace

V této matici jsou informace chdpdny
tak, aby poskytly fakta z oboru sexudini
vychovy vyvdzenym, ucelenym a véku
pfiméfenym zpUsobem, jako je vyvoj
lidského téla, rozmnozovani, pozitivni a
negativni aspekty sexuality, prevence
nepldnovaného téhotenstvi, STl
a zneuziti. Nikdy se nejednd
o zastrasovani nebo o odsouzeni.
Podavd détem informace o posileni
jejich postaveni a jejich sexudinich
pravech.4
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Schopnosti

V téchto podkladech jsou schopnosti
definovdny jako schopnost chovat se
adekvdatné v souladu s védomostmi.
Tyto schopnosti odpovidaji praktickym
dovednostem souvisejicim
s probranymi tématy: jak by mél byt zak
schopen po realizované vyuce jednat.
V sexudini vychové to zahrnuje velmi
rozdiiné schopnosti, jako napf. jak
komunikovat, jak se dohodnout, jak
vyjadrit  své  pocity, jak jednat
v nezddoucich situacich. Je také
dulezité mit schopnosti potiebné pro
pouZivani antikoncepce a efektivni
prevenci pred STl arovnéz schopnost
pozddat o pomoc v pripadé potizi.

Postoje

Vtéchto podkladech [sou postoje
definovdny jako piijeti ndzord a hodnot
souvisejicich s danym tématem.

Postoje vytvdii zakladni principy, které
fidi nase chovdni. Je povinnosti rodics
a lektor® pfi vychoveé poskytnout détem
a adolescentOm pevné zdklady. Malé
dité potrebuje mit pocit, ze je v bezpedi
a ze je stejné hodnotné jako ostatnilidé.
U starsich déti by se rodice
a vychovatelé méli snazit podnécovat
Uctu k odlisSnostem a u adolescentld a
mladych dospélych je  dllezitym
postojem  zodpovédnost  vUCi sobé
a ostatnim. Dalsi dllezitou véci je
i vytvareni pozitivnino postoje
k sexualité.

1.2 Vyznam pomocnych
struktur

Kromé védomosti, schopnosti a postoj’
mladi lidé také vyzaduji podporu pro
Uspésné zvladnuti patficnych
vyvojovych Ukoll. Nebylo moiné
zahrnout do matice vSechny formy
potfebné podpory, a tak se ndsledujici
odstavce snazi nacrtnout, jaky druh
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podpory by mohl byt zapotiebi. Kdyz
déti a mladi lidé dospivaiji, nedéje se to
v izolaci, ale jako soucCast
spolecenského a socidlniho systému,
ktery formuje a ovliviuje jejich vyvoj
a zkusenosti. Mozné podpurné struktury

o

zahrnuji nasledujic:

Mezilidské vztahy

Pomoc a podpora mUze prichdzet od
rodicy, Sorsi rodiny, pratel a také
odbornikd. Pomoc a podpora
znamend, ze mlady clovék se mUze
podélit o pocity a zd&zitky, ze mize najit
nékoho, kdo ho vyslechne a véfi mu.
Také to znamend, Ze sami miadi lidé
mohou hrdt dUlezitou roli pfi pomoci
tém, kdo o pomoc pozadaji nebo ji
potrebuij.

Vnéjsi zdroje

Cilové skupiné prizpUsobené informace
(webové stranky, letdky, knihy, atd.)
amédia (noviny, internet, televize,
atd.) mohou sehrdt dudlezitou roli.
Mohou ukdzat vhodné modely a dobré
priklady nebo poskytnout mladym
lidem jistotu, ze se mohou spolehnout
na presné informace, které jsou
uzpUsobené jejich potrebdm

Vzdélavaci prostredi

Zahrnuje prostfedi pro vyuku déti
a mladych lidi, usnadnovdni procesu
uceni, komunikaci a organizaci
vzdéldvacich materidld
pfizpUsobenych  jejich  specidinim
potfebdm a otdzkdm. Soucasné by
mely byt vytvdreny moznosti, které
umozni détem ucit se tak, aby ziskavaly
své vlastni zkuSenosti v bezpeéném
a podnétném prostredi.

Sluzby a pristupy

Vtématu sexudini vychovy by méli
pUsobit takovi odbornici, ktefi jsou
pristupni détem a mladym lidem, umi
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odpovédét na jejich otdzky a pifijit
s pomoci, kterou mladi lidé poftrebuiji.
Pristup by mél garantovat prdva
a bezpedi déti a mladych lidi. Takové
sluzby vyzaduji adekvatni financovani,
musi byt dostupné mladym lidem
a v idedinim pripadé vychdzet
z bézného zivota.

1.3 Pro¢ by méla sexudlni
vychova zacit pred ¢tvrtym
rokem véku?

Vtomto dokumentu je  sexudini
vychova - jak jiz bylo dfive zminéno —
chdpdna sSiroce a komplexné a je
zalozena na chdapdni sexudlity jako
pozitivniho lidského potencidlu. Dité je
od zacdtku brdno jako sexudini bytost,
ackoliv se détska sexualita lisi od té
dospélé v mnoha zpUsobech, napr. ve
zpUsobu vyjadfovdni, obsahu a cilech.
V kazdé vékové skupiné a vyvojovém
stadiu se objevuji specifické otdzky
a chovdni (napf. vzdjemné objevovani
a zkoumdni mezi vrstevniky — hry ,,na
doktory a sestricky*, potéseni
z ukazovdni  Cdasti vlastniho  téla
a pozorovdni ostatnich, projevy studu
pred ostatnimi, atd.), na coz je nutno
pedagogicky reagovat.

Psychosexudini vyvoj béhem détstvi
predstavuje vyvoj mnoha fyzickych,
emociondinich, kognitivnich
a socidlnich dovednosti ditéte
odpovidagjici dané vékové Urovni. Pro
detailni popis psycho-sexudiniho vyvoje
déti vas odkazujeme na Kapitolu 3.2
tohoto dokumentu.

V tomto pojeti je sexudini vychova
mnohem vice nez preddvdni faktd
o rozmnozovAni A prevenci nemoci.
Pomdhd  vyvoji  détskych  smyslU,
vnimdni télesnosti a predstav o téle.
Soucasné posiluje sebevédomi ditéte
a prispiva k vyvoji jeho nezdvislosti: dité
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se bude moci chovat zodpovédné vUici
sobé a ostatnim.

Od okamziku kdy se dité narodi, zacind
jeho  vychova, zpocdtku hlavné
prostfednictvim nonverbdinich sdéleni,
pozdeji také vice a vice verbdlnich.
Sexudini  vychova je souCdsti
vieobecného vzdéldni ditéte a je vzdy
preddvdana ditéti, i kdyz to neni Cinéno
védomeé. ZIpuUsob, jakym spolu rodice
vzéjemné jednaji, ddavd ditéti jasny
priklad, jak funguiji vztahy. Rodice také
slouzi jako priklad genderovych roli
a nastavuji model, jak vyjadrovat
emoce, sexudlitu a néhu. | kdyz rodice
nehovoifi o sexudlité pfimo (napf.
nepojmenovavaiji pohlavni orgdny), uci
také néco o sexudlité (ve vyse
uvedeném prikladu jejich miceni mize
byt interpretovdno jako znepokojeni).
Celkové prostredi také ovliviuje
détskou socializaci, (napf. ostatni déti
v materské 3skole) a jejich zvédavost
ohledné vlastniho téla a téla ostatnich
défi.

Bezdécny nebo piirozeny zpUsob vyuky
nebo uceni se o sexualité mize byt
doplnén aktivnim zpUsobem uceni
a informovdni. Vyhodou tohoto
pfistupu je, Ze sexudlita se stane
normdalnim tématem. Na détské otdzky
je odpoviddno zpUsobem primérenym
jejich véku a dité zjistuje, ze zdlezitosti
souvisejici se sexualitou jsou pozitivni
a piiiemné. A tak si dité mize téz
vytvdret porzitivni postoj k svému télu
a ucit se patficnym komunikacnim
dovednostem (napr. spravné
pojmenovat Cdasti téla). SoucCasné je
dité ucCeno, ze existuji hranice
a spolec¢enskd pravidla, kterd  musi
respektovat  (nemizes se dotykat
kohokoliv chces). Dokonce jesté
dileZitéjsi je, ze se dité uci vytvdret
a vyjadrovat své vlastni hranice (mUzes
fici ne; muizes pozddat o pomoc).
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Vtomto smyslu je sexudini vychova
také spolecenskou vychovou a prispiva
k prevenci sexudlniho zneurzifi.

1.4 Jak Cist tuto matici

V procesu vytvdreni obsahu toho, co
by mélo byt vyucovdno v jistém véku,
jsou vékové skupiny definovany podle
vyvojovych Ukold4. Vékové skupiny jsou
0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12-15 a 15 a vice
a byly vybrdny v souladu s vékovymi
skupinami definovanymi WHO, protoze
odrdzi vyvojovd stadia. Jelikoz zdlezi na
individudinim vyvoji, nelze pochybovat,
Ze dité nékdy spadd do odlisné vékové
kategorie, nez ukazuje jeho kalenddarni
vék, takZze hranice vékovych skupiny by
mely byt pouzivany flexibiiné. U témat
adresovanych vice vékovym skupindm
se predpokiaddd informovdani  pred
dalsim staddiem vyvojové faze tak, aby
déti na né byly Iépe pripraveny. Také je
tffeba  zohlednit  odlisné  Urovné
chdpdni.

Pro vSechny vékové skupiny byla
témata shrnuta do hlavnich kategorii:
.Lidské télo avyvoj clovéka",
~Plodnost a rozmnoZovdani*,
~Sexualita” 48, | Emoce", ,Vztahy a
Zivotni styl“, ,Sexualita, zdravi a pocit
pohody“, ,Sexudlita a prava* a
»Socidlni a kulturni faktory ovliviujici
sexualitu”. Tato témata byla vybrdna,
protoze jsou zdsadni pro dynamicky
proces fyzického, socidlniho
a emociondinino sexudiniho rozvoje
mladych lidi.

47 Vyvojovy Ukol je takovy Ukal, ktery vyvstdvd
okolo urcitého obdobi Zivota jedince a jeho
Uspéiné spinénijej vede k pocitu stésti a také k
Uspé&snému zvliddnuti pozdé&jsich Ukold, zatimco
jeho nelspésné zvliddnuti vede k pocitu nestésti
jedince, nelibosti ze strany spolecnosti a potizim
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Je dUlezité poznamenat, ze viechna
témata by méla byt adresovdna véku
a vyvoji pfimérenym zpUsobem. Napfr.
ve vékové skupiné (0-4) by mély déti
ziskat postoj ,respekt k rovnocennosti
pohlavi*. Pro tuto mladou vékovou
skupinu se to zdd byt pritazené za viasy,
ale md se na mysli, aby se déti ucily
postoji, ze chlapci a dévcata jsou si
rovni. Je dullezité, aby tyto zdkladni
postoje zde byly od zacdatku, jako
pevny zdklad pro dalsi hodnoty
anormy. Vranném véku se zavdadi
zAklady jistého tématu, v pozdéjsich
vyvojovych stadiich se tato témata

or

Znovu objevuiji a upevnuiji.

UZivatel této matice zde nalezne riznd
znaceni: tuéné zvyraznénd témata jsou
hlavni  témata nebo  minimdini
standardy, které je potreba obsdhnout
v sexudini vychové. Témata, kterd
nejsou tuéné zvyraznénd, jsou rozsifujici,
jejich zavedeni v osnovdch je volitelné.
Pismo bez podtrieni znaci, Zze toto
specifické téma, schopnost nebo
postoj uz byly zminény v drivéjsi vékové
skupiné. Je to Casty pripad, protoze
mnohd témata se vraci v pozdéjsich
vékovych skupindch, casto s odlisSnym
dirazem a podrobnéiji.

* Hlavni téma (nové)

* Hlavni téma (upevnéni)

* Dodateéné téma (nové)

* Dodatecné téma (upevnéni)

Nékterd témata jsou prifezovd
amohou byt nalezena pod rdznymi
hlavnimi  tématickymi  kategoriemi.

pfi zviddnuti pozdéjsich Ukold. Srov. Havighurst
(1971), str. 2.

48 V matici se termin ,,sexualita" objevuje

z praktickych ddvodu ve zizeném smyslu

a odkazuje pouze na télo, infimitu a sexudlini
zkusenosti.
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NejlepSim  prikladem je  sexudini
zneuzivani, jehoz rlzné  aspekty
muUzeme najit v ¢asti ,,Sexualita, zdravi
a pocit pohody", dalsi v Cdasti ,,Sexualita
a prava'.
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Vékovd skupina 0-4 46
Vékova skupina 4-6 48
Vékova skupina 6-9 50
Vékova skupina 9-12 52
Vékova skupina 12-15 54
Vékovd skupina 15 a vice 57
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Lidské télo a vyvoj Elovéka

vSech Edstech téla
a jejich funkcich
télesné rozdilnosti

a rozdilnosti pohlavi
télesné hygiené
rozdilech mezi mnou
a ostatnimi

pojmenovat Easti téla
provadét hygienu
(umyvat v§echny Easti
téla)

rozeznat télesné rozdily
vyjadfrit potireby a prani

pozitivni predstavy

o svém téle a o sobé
samotném: sebelcta
respekt k odliSnostem
vazit si viastniho téla
vaizit si smyslu pro
pohodu, blizkost

a vytvéreni duvéry
prostfednictvim
zkusenosti z télesnych
prozitkU a vazby na
druhého

respekt k pohlavni
rovnocennosti

oZovani

Plodnost a rozmn

téhotenstvi, porodu

a miminkach

zdkladech lidského
rozmnozovani (odkud se
berou déti)

ruznych zpusobech, jak
se stat souédsti rodiny
(pt. adopce)

skuteénosti, Ze néktefi
lidé maiji déti a néktefi ne

hovorit o téchto
zdlezitostech tim, Ze jim
poskytneme spravnou
slovni zasobu

prijeti odli$nych zpUsobu,
jak se dité muize stét
soucasti rodiny

Sexuadlita

potéseni a piijemnych
pocity z dotykdni se
vlastniho téla,
masturbace v ranném
détstvi

objevovani vlastniho téla
a vlastnich genitdlii
skuteénosti, Ze potéseni
z fyzické blizkosti je
normdlni soucdsti
lidského Zivota

néze a fyzické blizkosti
jako vyrazu lasky a citu

ziskat povédomi o své
pohlavni identité

mluvit o (ne)piijemnych
pocitech ve vlastnim téle
vyjadfit své vlastni
poffeby, prani a hranice
(napr. v souvislosti s ,,hrou
na doktora*)

pozitivni postoj ke svému
télu se vsemi jeho
funkcemi = rozvoj
pozitivni piedstavy

o vilastnim téle

respekt k ostatnim
zvédavost tykajici se
vlastniho téla a téla
ostatnich
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Emoce

ruznych typech lasky
pocitech ,souhlasu*
a ,nesouhlasu*
slovech pro vyjadfeni
pocitl

pocitech potieby
soukromi

citit a projevovat empatii
fici ano/ne

vyjadiit a mluvit

o vlastnich emocich,
pranich a potiebach
vyjadiit vliastni pofiebu
soukromi

pochopeni, Ze emoce se
daji vyjadiit mnoha
ruznymi zpusoby
pozitivni pocity

k vlastnimu a opaénému
pohlavi (je dobré byt
dévce - nebo chlapec!)
postoj, Ze jejich prozivani
a vyjadieni emoci je

v poradku

pozitivni postoj k riznym
emocim za ruznych
okolnosti
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Vztahy a Zivoini styl

ruznych druzich vziahu
ruznych rodinnych
vztazich

mluvit o vlastnich vztazich
arodiné

pocit blizkosti a duvéry
zaloZen na prozitku vazby
k duhé osobé

pozitivni postoj vu&i
ruznym Zivotnim stylom
védomi, Ze vztahy jsou
duilezité

Sexualita, zdravi a pocit

pohody

dobrych a spatnych
zazitcich s viastnim
télem/ co midava dobry
pocit? (naslouchej svému
télu)

tom, ze pokud
zazitek/pocit neni dobry
nemusis si to vidy nechat
libit

duvéfovat svym
instinktom

pouzivat tiistupnovy
model (fict ne, jit pryé,
mluvit s nékym, komu
duvéruji)

docilit pocitu pohody

vazit si viastniho téla
uvédomeéni, Ze pozadat
o pomoc je v poradku

Sexvualita a préva

pravu byt v bezpeéi

a chrdnén
zodpovédnosti dospélych
za bezpedi déti

pravu klast otazky

o sexuadlité

pravu zkoumat pohlavni
identitu

pravu zkoumat nahotu a
télo, byt zvédavy

fict ,ano“ a ,ne“

rozvijet komunikaéni
dovednosti

vyjadrovat potieby

a prani

rozliSovat mezi ,dobrym*
a ,Spatnym* tajemstvim

uvédomeéni si vlastnich
prav, které vede k duvéfe
v sebe sama

postoj ,moje télo paffi
mné*

pocit, Ze mohu délat sva
vlastni rozhodnuti
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Socidlni a kulturni faktory

litu

Aujici sexua

ovliv

(hodnoty/normy

spoleéenskych
pravidlech a kulturnich
normdch/hodnotdch
pohlavnich rolichudrzeni
spoleéenského odstupu
vUEi riznym lidem

vliv véku na sexualitu

a véku pfiméfené
chovani

normy tykajici se nahoty

rozliSovat mezi chovanim
v soukromi a na
verejnosti

respektovat spoleéenska
pravidla a kulturni normy
chovat se primérené
dané situaci

védét, kde se mohou
dotykat

respekt k viastnimu télu
a télu ostatnich

prijeti spoleéenskych
pravidel tykajicich se
soukromi a intimity
respekt k ,,souhlasu*
nebo ,,nesouhalsu”
ostatnich

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



c¢lovéka

Lidské télo a vyvoj

viech cdstech téla

a jejich funkcich

télesné rozdilnosti

a rozdilnosti pohlavi
télesné hygiené
télesnych odlisnostech a
vyvoji v zAvislosti na véku

pojmenovat cdsti téla
provdadét hygienu
(umyvat vsechny Cdsti
téla)

rozeznat télesné rozdily
vyjadrit potfeby a prdni
rozpoznat vlastni a cizi
pofiebu soukromi

pozitivni pohlavni identitu
pozitivni predstavy

o svém téle a o sobé
samotném: sebelcta
respekt k odliSnostem
respekt k genderové
rovnosti

s

e

Plodnost a
rozmnoZovani

myty souvisejici

s rozmnozovdanim (pf.
,déti pfinasi ¢ap*)
t&hotenstvi, porodu

a miminkdch

zA&kladech lidského
rozmnozovdani (odkud se
berou déti)

hovorit o téchto
zdlezitostech tim, Ze jim
poskytheme sprdvnou
slovni z&sobu

respekt k odliSnostem:
néktefi lidé maiji déti,
néktefi ne

Sexuadlita

potéSeni a pfiiemnych
pocitd z dotykdni se
vlastnino téla,
masturbace v ranném
deétstvi

objevovdni viastniho téla
a vlastnich genitdlii
vyznam a vyjadfeni
sexuality (pF. vyjadreni
pocitu lasky)

vhodné slovni zadsobé pro
oblast sexuality
sexudlnich pocitech
(blizkost, potéseni,
vzruseni) jako soucast
vsech lidskych pocit
(mély by to byt pozitivni
pocity, nemély by
obsahovat natlak nebo
ublizeni)

mluvit o sexudlnich
zdlezitostech (kounikaéni
dovednosti)

upevnovat svoji sexudlni
identitu

hovoiit o sexualité
neurdzlivym zpusobem

pozitivni predstavu
o vlastnim téle
respekt k ostatnim
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Emoce

Zarlivosti, zlobé&, agresi,
zklamani

pratelstvi a lasce k lidem
sejného pohlavi
rozdilech mezi
pratelstvim a laskou
tajné lasce, prvnildsce
(pobldznéni,
,zabouchnuti se“,
neopétovand laska)

zvlddnout zklamani
vyjadrit a miuvit

o vlastnich emocich,
prdnich a potrebdch
vyrovnat se se svou
vlastni a cizi potfebou
soukromi

adekvdtiné pojmenovat
vlastni pocity

prijeti toho, Ze pocity
lasky (jako souédst
vsech emoci) jsou
pfirozené

postoj, Ze prozivani
a vyjadreni emoci je
v porddku

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Vztahy a Zivotni styl

pratelstvi

vztazich s osobami
stejného pohlavi
roznych (rodinnych)
vztazich

ruznych pojeti rodiny

jednat mezi sebou
navzdjem a se éleny
rodiny a priteli patficnym
Zpusobem

Zit spoleéné v rodiné
zaloZené na vzdjemném
respektu

budovat a udrzovat
vztahy

prijeti odliSnosti
respekt k odlisnym
Zivotnim stylom

Sexuadlita, zdravi a pocit

pohody

dobrych a spatnych
z&zitcich s viastnim
télem/ co middavd dobry
pocite (naslouchej svému
télu)

fom, ze pokud
zdzitek/pocit neni dobry
nemusis si to vzdy nechat
libit

ddvérovat svym
instinktdm

pouzivat tfistupfovy
model (fict ne, jit pryc,
mluvit s nékym, komu
dOveéruji)

docilit pocitu pohody

postoj, Ze maiji volbu
uvédomeéni si existence
rizik

vdzit si viastnino téla
uvédomeéni, Ze pozddat
0 pomoc je v porddku

Sexualita a prava

Znevzivani; existuji lidé,
ktefi nejsou dobii;
predstiraji, Ze jsou
laskavi, ale mohou byt zli
jejich pravech (v¢. préava
na informace a prdva na
ochranu)

zodpovédnosti
dospélych za bezpedi
déti

ptat se na otdzky
obratit se na nékoho,
komu duvéiuiji, kdyz
mam potize
vyjadrovat potfeby a
prani

uvédomeéni si vlastnich
prav

postoj ,,moje télo pati
mné*
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Socidlni a kulturni faktory

litu

(hodnoty/normy

7

Aujici sexva

ovliv

pohlavnich, kulturnich

a vékovych odlisnostech
hodnotech a normdch
lisicich se dle zemé

a kultury

tom, Ze vsechny pocity
jsou v poradku, ale ne
vsechny skutky, které na
jeijich zakladé &inime
spolecenskych
pravidlech a kulturnich
normdch/hodnotdch

rozpoznat a vypordadat se
s odli§nymi hodnotami
druhych

respektovat spolecenskd
pravidla a kulturni normy
mluvit o odliSnostech

spolecensky
zodpovédné chovani
otevieny postoj bez
predsudku

prijeti rovnosti prav
prijeti odliSnych norem
souvisejicich se
sexualitou

respekt k viastnimu télu
a télu ostatnich

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



c¢lovéka

Lidské télo a vyvoj

télesnych zméndch,
menstruaci, ejakulaci,
individudlnich rozdilech
ve vyvoiji téla
(biologickych) rozdilech
mezi muzi a Zenami
(vnifinich i vnéjsich)
télesné hygiené

znat a byt schopen
pouzivat spravna slova
pro cdsti téla a jejich
funkce

pozitivné piijmout télesné
zmény

zkoumat télo a starat se
o néj

prijeti rbznych nejistot,
které si v souvislosti

s télem uvédomuji
pozitivni predstavy

o svém téle a o sobé
samotném: sebelcta
pozitivni vztah ke své
genderové identité

Zovani

Plodnost a rozmno.

moznostech ohledné
rodicovstvi a otéhotnéni,
neplodnosti, adopci
zakladni myslence
antikoncepce (je mozné
planovat a rozhodovat se
o své vlastni rodiné)
ruznych metoddch
poceti

zdkladnich predstavach
o cyklu plodnosti
mytech o poceti

rozvijet komunikacni
schopnosti

pochopit, Ze ovliviujeme
svou vlastni plodnost

respekt k odlisSnostem:
nékteri lidé maiji déti,
néktefi ne

Sexudlita

ldsce, pocitu
zamilovanosti
néznostech

sexu a v médiich (vé.
internetu)

potéseni a prijemnych
pocitd z dotykdni se
vlastniho téla,
masturbace v ranném
détstvi
odpovidajicimu
sexudinimu jazyku
sexudlnim styku

akceptovat vlastni i cizi
poffebu soukromi
vyrovnat se se sexem
zobrazovanym v médiich
hovorit o sexualité
neurdzliivym zpUsobem

pochopeni ,prijatelného
sexu” (za vzdjemného
souhlasu z0¢astnénych,
dobrovolny, rovnhoceny,
véku piiméfeny, situaci
odpovidajici

a seberespektujici)
védomi, Ze sex je

v médiich zobrazovan
ruznymi zpuUsoby
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Emoce

rozdilech mezi
pratelstvim, laskou

a sexudlni touhou
Zdrlivosti, zlobé, agresi,
zklamdni

pratelstvi a ldsce k lidem
sejného pohlavi

tajné Idsce, prvni ldsce
(pobl&znéni,
»Zabouchnuti se",
neopétovand l&ska)

zvlddnout zklamdani
vyjadrit a miuvit

o vlastnich emocich,
prdnich a potrebdch
vyrovnat se se svou
vlastni a cizi potfebou
soukromi

adekvdiné pojmenovat
vlastni pocity

prijeti toho, Ze pocity
lasky (jako soucast
v§ech emoci) jsou
pfirozené

postoj, Ze jejich prozivani
a vyjadreni emoci je

v porddku

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Vztahy a Zivotni styl

ruznych vztazich
souvisejicich s laskou,
pratelstvim atp.
rOznych (rodinnych)
vztazich

manZelstvi, rozvodu,
spoleéném souZiti

vyjadrit sebe sama

v rdmci vziaht

byt schopen se
dohodnout na
kompromisu, projevit
toleranci a empatii
vytvaret spoleéenské
kontakty a pratelstvi

= pirijeti pocitu zavazku,
zodpovédnosti a cti jako
zdkladu pro vztah

= respekt k ostatnim

= prijeti odlisSnosti

s

Sexuadlita, zdravi

a pocit pohody

pozitivnim vlivu sexuality

na zdravi a pocit pohody
nemocem spojenych se

sexualitou

sexudinim ndsili a agresi

tom, kde ziskat pomoc

stanovit si hranice
dbvérovat svym
instinktdm

pouzivat tfistupnovy
model (fict ne, jit pryc,
mluvit s nékym, komu
dbveéruii)

= smysl pro zodpovédnost
za vlastni zdravi a pocit
pohody

= yvédoménisi existence
volby a moznosti

= yvédoménisi existence
rizik

Sexualita a prava

pravu na sebevyjadreni
sexudlnich pravech déti
(informace, sexualni
vychova, télesnd
integrita)

zneuzivani
zodpovédnosti
dospélych za bezpedi
déti

pozadat o pomoc

a informace

obrdatit se na nékoho,
komu davéruji, kdyz mém
potize

znat sva prava
vyjadrovat potfeby

a prani

= pocity zodpovédnosti za
sebe a ostatni
= védomisi prdv a volby
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Socidlni a kulturni faktory

litu

Aujici sexua
(hodnoty/normy

or

ovliv

genderovych rolich
kulturnich rozdilech
vékovych rozdilech

hovoiit o vlastnich
zazitcich, pranich

a potfebdach v souvislosti
s kulturnimi normami
rozpoznat a vyporddat
se s odliSnostmi

= respekt k odliSnym
Zivotnim stylum,
hodnotdm a normdm

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



ol a3

Lidské télo a vyvoj Elovéka

télesné hygiené
(menstruace, ejakulace)
pocateénich zméndch
v puberté (mentdaini,
fyzické, socidlni

a emociondlni zmény

a jejich mozné varianty)
vnitinich a vnéjsich
sexudlnich

a rozmnozovacich
orgdanech ajejich

integrovat tyto zmény do
svého vlastniho Zivota
zndt a pouzivat sprdvnou
slovni z&sobu
komunikovat o zméndch
v puberté

pochopeni a pfijeti zmén
a rozdilu kézdého téla
(velikost a tvar penisu,
prvou a pochvy se
mohou vyrazné lisit;
standardy krasy se méni
s ¢asem a lisi se mezi
kulturami)

pozitivni predstavy

o svém téle a o sobé
samotném: sebelcta

53

funkcich
‘= rozmnozovani pochopit vztah mezi pochopeni, Ze za
‘g a pldnovani rodi¢ovstvi menstruaci/ejakulaci antikoncepci zodpovidaiji
’g ruznych druzich a plodnosti obé pohlavi
E antikoncepce a jejich v budoucnu efektivné
§ pouiziti; myty pouzivat kondomy
'5 o antikoncepci a antikoncepci
"g priznacich, rizicich
S a nechranéného sexu
2 (nepldnované
otéhotnéni)
o prvnich sexudlnich pochopit a hovorit prijeti, respekt
% zkusenostech o rozdilnych sexudlnich a pochopeni ruznosti
% sexudlni orientaci pocitech a hovorit v sexualité a sexalni
L] sexualnim chovani o sexualité patfiénym orientaci (sex by mél byt
mladych lidi (roznost zpusobem za vzdjemného souhlasu
sexudliniho chovani) védomeé se rozhodnout zU0Castnénych,
|&sce, pocitu mit nebo nemit sexualni dobrovolny, rovnoceny,
zamilovanosti zazitky véku pfiméfeny, situaci
potéseni, masturbaci, rozlisovat mezi sexualitou odpovidajici
orgasmu v ,redliném Zzivoté* a seberespektujici)
rozdilech mezi pohlavni a sexualitou v médiich pochopeni sexuality jako
identitou a biologickym pouzivat moderni média procesu uéeni se
pohlavim (mobilni telefon, internet) prijeti odlisnosti ve
a byt s védom rizik vyjadreni sexuality
a vyhod s tim spojenych (libani, dotyky, mazleni
atd.)
uznadni, Ze kaidy ma svuj
vlastni ,harmonogram*
sexudiniho vyvoje
o ruznych emocich, napf. vyjadiovat a rozpoznat pochopeni emoci
3 zvédavost, zamilovanost, rUzné emoce u sebe a hodnot (napi.
uE.. nerozhodnost, nejistota, a ostatnich nepocitovat stup nebo

stud, strach a Zarlivost
rozdilech v individudlnich
potfebdach intimity

a soukromi

rozdilech mezi
pratelstvim, IGskou

a sexudini touhou
pratelstvi a lasce k lidem
stejného pohlavi

vyjadrovat pofieby,
prani, stanovit hranice
a respektiovat je

v ostatnich

zvlddnout zklamdani

vinu ze sexudlnich pocity
nebo tuzeb)

respekt k soukromi
ostatnich

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



rozdilech mezi

vliv (genderovych)
nerovnosti ve vztazich

vyjadiovat pritelstvi

a potfebach ve vziahu

pozitivni postoj k rovnosti

:E; pratelstvim, vztahy a lasku ruznymi zpusoby pohlavi ve vztazich

-g v parté a partnerskymi vytvdret socidlni a svobodné volbé

;E vziahy a o riznych kontakty, pratelstvi, partnera

g zpusobech randéni budovat si a udrzovat prijeti pocitu z&vazku,

S ruznych druzich kontakty zodpovédnosti a cfti jako

"§ prijemnych a miluvit o viastnich zAkladu pro vztah
nepiijemnych vztaht - ocekdvanich respekt k ostatnim

pochopeni viivu pohlavi,
véku, ndbozZenstvi,
kultury atd. na vztahy

Sexualita, zdravi a pocit pohody

symptomech, rizicich

a ndsledcich
nebezpeénych,
nepiijemnych

a nechténych sexudlnich
zA&zitko (STI, HIV,
nepldnované otéhotnéni,
psychické nasledky)
ruznych typech
sexudiniho zneuzZivani

a Castosti jeho vyskytu,
jak se mu vyhnout a kde
sehnat pomoc

pozitivnim vlivu sexuality
na zdravi a pocit pohody

prevzit zodpovédnost za
bezpeéné a piijemné
sexualni zazitky u sebe
a blizkych osob
stanovit hranice,
vyjadiovat prani

a vyhnout se
nebezpeénym

a nechténym sexudlnim
zAazitkim

pozadat o pomoc

a podporu v pfipadé
problému (puberta,
vziahy, atd.)

uvédomeéni si existence
volby a moznosti
uvédomeéni si existence
rizik

pociz vz&jemné
zodpovédnosti za zdravi
a pocit pohody

sexudlnich pravech (jak

jednat v rdmci téchto

védomi si prdv a moznosti

a chovani

médii (mobilni telefon,
internet, zachdzeni
s pornografii)

o

> . . z z . p

o jsou definovana IPPF prav a povinnosti volby

g- a WAS)# pozadat o pomoc prijeti sexudlnich prav

k) ndrodnich zdkonech a a informace pro sebe a ostatni

B predpisech (zdkonem

=) Ja o

5 stanovena hranice)

(%]
=52 > vlivu vrstevnik, médii, diskutovat o téchto respekt k odlisnym

_-— . ~e , o

§ S = g pornografie, kultury, vnéjsich vilivech zivotnim stylum,
S’ S 4boZ i i By of z A 4
S ngbozgnstw, pohlavi, a vytvdret si osobni hggn,otom’o normam
s> X zakonu " isk prijeti ruznych nazoru,
S5 “°% ioek ickéh stanoviska hleds hovani
Ex £ a socioekonomického osvojit si kompetence pohledy a chovani
85 3 postaveni na sexualni L e s ohledem na sexuvalitu
Y X < rozhodovani, partnerstvi zachazeni s modernimi
[ % N4

49 International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008
World Association for Sexual Health (WAS): Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999
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Lidské télo a vyvoj Elovéka

lidském téle, télesném
vzhledu a télesnych
modifikacich (muzska
a Zenska obrizka,
panenskd bldna a
moznosti jeji obnovy,
anorexie, bulimie,
piercing, tetovani)
menstruaénim cyklu;
sekunddrnich télesnych
charakteristikach, jejich
funkcich u muzi a Zen
a doprovodnych
pocitech

poselstvi o krdse

v médiich; télesnych
zméndch v lidském
Zivoté

zafizenich poskytujicich
sluZby souvisejici s témito
tématy, kam se
dospivajici mohou obrdatit
v pfipadé obtizi

popsat, jak pocity

z vliastniho téla mohou
ovlivnit jejich zdravi,
chovani a vnimdni sebe
sama

sezndmit se s terminy
souvisejici s pubertou

a odolavat tlaku
vrstevniky

byt kriticky ke zpravam
z médii a kosmetického
promyslu

kritické mysleni
souvisejici s roznymi
télesnymi modifikacemi
pochopeni a prijeti zmén
a rozdild kazdého téla
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oZovani

Plodnost a rozmn

dopadech (¢asného)
matefstvi a otcovstvi (ve
smyslu vychovy déti,
planovani rodiny kariéry,
antikoncepce,
rozhodovani a péée

v piipadé
neplanovaného
téhotenstvi

o sluzbdach souvisejici

s antikoncepci

neU¢&inné antikoncepci
a jejich pri¢innach
(alkohol, vedlejsi G&inky,
zapomnétlivost, rozdily
mezi pohlavimi, atd.)
téhotenstvi (také

v homosexudlnim vztahu)
a neplodnost

fakta a myty
(spolehlivost, vyhody

a nevyhody) souvisejici

s rbznymi druhy
anfikoncepce (vC.
pohotovostni
anfikoncepce)

rozpoznat priznaky
téhotenstvi

ziskat antikoncepci na
sprdvném misté, napr.
ndvstévou
zdravotnického
odbornika

védomé se rozhodnout,
zda mit nebo nemit
sexualni zazitky

mluvit o antikoncepci
védomeé si zvolit
antikoncepci a pouzivat
vybranou antikoncepci
efektivné

osobni postoje (normy

a hodnoty) k (€asnému)
rodic¢ovstvi,
antikoncepci, potratu

a adopci

pozitivni postoj k prevzeti
oboustranné
zodpovédnosti za
antikoncepci

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Sexuadlita

ruznych oéekdavdanich

a chovdni souvisejicim se
sexudlnim vzru$enim

a pohlavnimi odlisnostmi
genderové identité

a sexudini orientace, vé.
comming outu

a homosexuality

jak si vzivat sexualitu
vhodnym zpUsobem
(nepospichat)

prvni sexudini z&zitky
potéseni, masturbaci,
orgasmu

rozvijet schopnosti

v intimni komunikaci

a dosahovani dohod

na zdkladé zhodnoceni
nasledku, vyhod

a nevyhod kaidé moziné
volby (partnefi, sexudini
chovani); uéinit
svobodné a zodpovédné
rozhodnuti

vZit si sexualitu
ohledupinym zpusobem
rozliSovat mezi sexualitou
v ,redlném zZivoté" a
sexualitou v médiich

prijeti, respekt

a pochopeni rdznosti

v sexualité a sexdlini
orientaci (sex by mél byt
za vzdjemného souhlasu
zUuCastnénych,
dobrovolny, rovnoceny,
véku pfiméreny, situaci
odpoviddgjici

a seberespektujici)
pochopeni sexuality jako
procesu uceni se

Emoce

rbznych emocich, napf.
zvédavost, zamilovanost,
nerozhodnost, nejistota,
stud, strach a zdrlivost
rozdilech mezi piitelstvim,
Idskou a sexudini touhou

vyjadfovat préatelstvi a
IGsku rGznymi zpUsoby
vyjadrovat potreby,
prani, stanovit hranice a
respektovat je u
ostatnich

zachdzet s rznymi
konfliktnimi emocemi

a touhami

prijeti, Ze se lidé citi
odlisné (v zavislosti na
jejich pohlavi, kulture,
ndbozZenstvi atd. a jejich
vlastnim pochopeni
téchto pojmu)
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Vztahy a Zivotni styl

vlivu véku, pohlavi,
ndboZenstvi a kultury
ruznych stylech
komunikace (verbdlni
a neverbdlni) a jak je
zlepsSovat

jak rozvijet a udrzovat
vziahy

rodinnych strukturdch
a jejich variacich (napf.
jen jeden rodic)
roznych druzich
(pfiilemnych a
nepfijemnych) vztahu,
rodiny a zpUsobU Zivota

zaméfit se na
nespravedinost,
diskrimimnaci,
nerovnoprdvnost
vyjadrovat pratelstvi

a ldsku rdznymi zpUsoby
vytvdret socidlni
kontakty, pratelstvi,
budovat si a udrzovat
kontakty a vztahy
mluvit o vlastnich
ocekdvdnich

a potfebdch ve vztahu

snahu vytvorit si
rovnocenny a naplniujici
vziah

pochopeni viivu pohlavi,
véku, ndbozenstvi, kultury
atd. na vztahy
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Sexualita, zdravi a pocit pohody

télesné hygiené a pédi

o sebe sama

Cetnosti vyskytu a typech
sexudlniho zneuzivani, jak
se mu vyhnout a kde
ziskat pomoc

rizikovém (sexudlnim)
chovani a jeho
ndsledcich (alkohol,
drogy, tlak vrstevniku,
sikana, prostituce,
média)

pfiznacich, pfenosu

a prevenci STI, véetné
HIV

zdravotnickém systému
a sluzbdach

pozitivnim vlivu sexuality
na zdravi a pocit pohody

délat zodpovédna

a informovand rozhodnuti
(v souvislosti se
sexudlnim chovdnim)
pozddat o pomoc

a podporu v pripadé
problému

zlepsovat svoje
komunikaéni

a vyjednavaci
schopnosti s cilem
bezpeénéjsiho

a uspokojivého sexu
odmitnout nebo ukonéit
nepfijemny/nebezpeény
sexudini kontakt

zdaskat a pouzivat
kondomy (antikoncepci)
efektivné

rozpoznat rizikové situace
a byt schopen s nimi
pracovat

rozpoznat priznaky STI

smysl pro zodpovédnost
v souvislosti s prevenci
STI/HIV

smysl pro zodpovédnost
v souvislosti s nechténym
otéhotnénim

smysl pro zodpovédnost
v souvislosti s prevenci
sexudlniho zneuzivani
pocit vzdjemné
zodpovédnosti za zdravi
a pocit pohody

Sexualita a prdva

sexudlnich prdvech (jak
jsou definovéna IPPF

a WAS)0

ndrodnich zdkonech a
predpisech (z&konem
stanovend hranice)

vznavat sexualni prava
svd i ostatnich
pozddat o pomoc
ainformace

prijeti sexudinich prdv pro
sebe a ostatni

Socidini a kulturni

Aujici

or

faktory ovliv

sexualitu

(hodnoty/normy

vlivu vrstevnik(, médii,
pornografie, kultury,
ndbozenstvi, pohlavi,
z&konU a
socioekonomického
postaveni na sexudini
rozhodovdani, partnerstvi
a chovani

vyporddat se

s konflikinimi osobnimi
normami a hodnotami
v rodiné a spolecnosti
osvojit si kompetence

zachdzeni s modernimi
médii (mobilni telefon,
internet, zachdzeni

s pornografii)

osobni ndhled na
sexudlitu (jez je
proménlivd) v ménici se
spolecnosti nebo skupiné

50 International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008;

World Association for Sexual Health (WAS): Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999
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Lidské télo a vyvoj élovéka

psychickych zménach

v puberté

télu, télesném vzhledu,
télesnych proméndch
muzské a Zzenské obrizce,
panenské bldné

a moznosti jeji obnovy,
anorexii, bulimii

poselstvi o krdse

v médiich; télesnych
zméndch v lidském Zivoté
zafizenich poskytujicich
sluzby souvisejici s témito
tématy, kam se
dospivajici mohou obrdtit
v pfipadé obtizi

rozpoznat rozdily mezi
tim, co je v médiich a co
v redlném Zivoté
vyrovnat se s pubertou
a odoldvat tlaku
vrstevnik(

byt kriticky ke zprdvdm
z médii a kosmetického
promyslu a reklamy a
moznym rizikim Uprav
lidského téla

kriticky ndhled na kulturni
normy souvisejici

s lidskym télem

prijeti a uzndni rznosti
tvard téla
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oZovani

Plodnost a rozmn

neUcinosti antikoncepci
a jejich pricinndch
(alkohol, vedlejsi GCinky,
zapomnétlivost, rozdily
mezi pohlavimi, atd.)
téhotenstvi (také

v homosexudinim vztahu)
a neplodnost, poftrat,
antfikoncepce,
pohotovostni
antikoncepce
(prohloubeni informaci)
informace o sluzbdch
souvisejicimi

s antikoncepci
pladnovdni rodiny

a kariéry/vlastni
budoucnosti

ndsledky otéotnéni u
mladych dospivaijicich
(dévcatichlapcl)
moznostech genetickych
modifikaci embrya,
genetika

budovat partnerskou
komunikaci zalozenou na
rovnosti, diskutovat

o obtiznych tématech

s respektem k ndzorum
druhym

vyjednavat a snazi se
dosdhnout dohody

&init informovana
rozhodnuti tykajici se
antikoncepce a
(nepldnovaného)
otéhotnéni

védome si zvolit
antikoncepci a pouzivat
vybranou antikoncepci
efektivné

ochota podéitat

s pohlavnimi odlistnostmi
v souvislosti s plodnosti,
rozmnozovdanim

a potratem

kriticky pohled na odlisné
kulturni/ndbozenské
nodmy souvisejici

s otéhotnénim,
rodi¢ovstvim, atd.
uvédoméni si dileZitosti
pozitivni role muze

v prubéhu téhotenstvi

a porodu, poziivni vliv
aktivnich otcu

pozitivni postoj ke
vzdjemné zodpoveédnosti
za antfikoncepci

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Sexudlita

o tom, Ze sex zahrnuje
vice nez pouhy pohlavni
styk

vyznamu sexu v ruzném
véku, genderovych
rozdilech

sexualité a handicapu,
vlivu nemoci na sexualitu
(cukrovka, rakovina,
atd.)

komerénim sexu
(prostituce, ale také sex
za malé darky, jidlo/noc
stradvenou jinde, malé
obnosy penéz),
pornografii, sexudlni
zAvislosti

odchylké&ch sexudiniho
chovdni, rozdilech v cyklu
vzruseni

diskutovat o tom, jak se
vztahy utvari

a o duvodech proé
mit/nemit sex

otevrit se ostatnim (sdélit
svoje homosexualni nebo
bisexudlni pocity)
rozvijet schopnosti

v intimni komunikaci

a snazit se o dosazeni
dohody

poradit si s obtiZemi pfi
kontaktu s druhym,
zlddnout konflikini tuzby
byt schopen ohleduplné
vyjadfit sva vlastni prani,
stanovit hranice a brat

v Uvahu pidni ostatnich
uvazovat o moci(vlivu)
souvisejici se sexualitou

pozitivni postoj

k sexualité a potéseni
prijeti odlisnych
sexudlnich orientaci

a pohlavnich identit
prijeti toho, Ze sexualita
v riznych formdéch se
tyka viech vékovych
skupin

zménu od moznych
negativnich pocitu,
odporu a nendvisti vO&i
homosexuadlité az po
prijeti a znani sexudlnich
odlisnosti

Emoce

rdznych typech emoci
(I&sce, zarlivosti),
rozdilech mezi pocity
a ciny

uvédomovadni si rozdilu
mezi raciondinimi
myslenkami a pocity
nejistoté na pocéatku
vztahvu

vyporddat se s pocity
zamilovanosti,
nerozhodnosti, zklamani,
nestvanosti, Zarlivosti,
zrady, duvéry, viny,
strachu a nejistoty
diskutovat o emocich
zachdzet s rdznymi
konfliktnimi emocemi

a touhami

prijeti, Ze se lidé citi
odlidné (v zavislosti na
jejich pohlavi, kulture,
ndbozZenstvi atd. a jejich
vlastnim pochopeni
téchto pojm0)
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Vztahy a Zivoini styl

chovani souvisejicim

s genderovymi rolemi,
oc¢ekdavdanim

a nedorozuménich
rodinnych strukturdch
a jejich zméndch,
manzelstvi z donuceni,
homosexuadlité,
bisexualité, asexualité,
rodindch s jednim
rodicem

jak si vytvorit a udrzet
vztah

zaméfrit se na
nespravedinost,
diskrimimnaci,
nerovnoprdvnost

postavit se
nespravedinosti a prestat
(vUéi sobé i ostatnim)
pouzivat ponizujici vyrazy
nebo fikat ponizujici vlipy
prozkoumavat, co to
znamend byt
otcem/matkou

otevienost k rdznym
vztahlm a Zivotnim styldm:;
pochopeni socidlnich

a historickych vlivi ve
vztazich

Standardy pro sexudini vychovu v Evropé



Sexualita, zdravi a pocit pohody

zdravotnickém systému
a poskytovancyh
sluzbdch

rizikovém sexudinim
chovdni a jeho dopadu
na zdravi

télesné hygiené

a sebevysetfovani
pozitivnim vlivu sexuality
na zdravi a pocit pohody
sexudlnim ndsili;
riskantnich zpusobech
potratu; matefské
Umrtnosti; sexudlnich
deviacich

HIV/AIDS a STI, prenosu,
prevenci, lé¢bé

a pomoci

branit se sexudalnimu
haraseni; mit
seveobranné schopnosti
pozddat o pomoc

a podporu v pripadé
problému

ziskat a pouzivat
kondomy (antikoncepci)
efektivné

prijeti zodpovédnosti za
své vlastni i partnerovo
sexudiniho zdravi

Sexualita a préva

sexudinich prdvech:
pristup, informace,
dostuponost, poruseni
sexudlnich prav
konceptech driitelu prav
a nositelU povinnosti tato
prdva respektovat,
chranit a prosazovat
genderové podminéném
nasili

pravu na potrat
organizacich
zabyvajicich se lidskymi
pravy a Evropském
soudnim dvoru ro lidska
prava

pochopit jazyk lidskych
prav

byt schopny trvat na
sexudlnich pravech
rozpoznat poruseni prav
a promluyvit proti
diskriminaci a ndsili
zaloZzenému na pohlavi

prijeti sexudinich prdv pro
sebe a ostatni
uvédomeéni si rozlozeni
moci mezi drziteli prav

a nositeli povinnosti tato
prdva respektovat,
chrdnit a prosazovat
smysl pro socidni
spravedlnost

Socidlni a kulturni faktory

litu

iviiujici sexua
(hodnoty/normy

ovl

spoleéenskych hranicich,
komunitnich standardech
vlivu vrstevnik, médii,
pornografie, kultury,
ndbozZenstvi, pohlavi,
z&kond a
socioekonomického
postaveni na sexudini
rozhodovdni, partnerstvi
a chovani

definovat osobni hodnoty
a nazory

vyporddat se

s konfliktnimi osobnimi
normami a hodnotami

v rodiné a spolec¢nosti
umét oslovit ¢lovéka,
ktery je utlaéovdan, umét
na komunitni Urovni fesit
osoby Zijici s HIV/AIDS
ziskat medidlni
kompetence

uvédomeéni si socidlnich,
kulturnich a historickych
vlivi na sexudlni chovani
respekt k rbznym
hodnotdm a systémim
viry

uzndni viastni
spolehlivosti a ceny ve
svém kulturnim prosfredi
smysl pr zodpovédnost
za vlastni Olohu/nazor
souvisejici se
spolec¢enskymi zménami
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Seznam pouzitych zkratek

AIDS Syndrom ziskaného selhdni imunity
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)
BZgA Federdlni centrum pro zdravotni vzdélani
(Die Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung)
HIV Virus lidské imunitni nedostatecnosti
(Human Imunnodeficiency Virus)
IPPF Mezindrodni federace pldnovaného rodicovstvi
(International Planned Parenthood Federation)
MDGs Rozvojové cile tisicileti
(Millenium Development Goals)
OSN Organizace spojenych narody
SAFE V dosl. prekladu z gj "bezpedi’, v tomto textu ndzev projektu - akronym — Sexudini
povédomi v Evropé
(Sexual Awareness for Europe)
SPRSV Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudini vychovu
STI Sexudiné prenosné infekcechoroby (infekce)
(Sexual Transmited Infections)
WHO Svétova zdravotnickd organizace
(World Health Organisation)
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